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Fangelsestraffet framstalls manga ganger som en handelse i individens liv som
forsvarar for honom eller henne att lyckas i framtiden, exempelvis med att finna
och behalla en bostad eller ett arbete. Tidigare forskning har dock pavisat att
fangelsestraffet och dess innehall kan vara faktorer som bidrar till att en individ
upphor med brottslighet. Syftet med aktuell studie har darmed varit att i en svensk
kontext undersoka fangelsestraffets betydelse for en minskad aterfallsrisk i
kriminalitet efter frigivning samt fangelsestraffets eventuella position som
vandpunkt. Detta med framsta utgangspunkt i Robert J. Sampson och John H.
Laubs teoretiska diskussion kring vandpunkter.

Metoden som har anvénts i studien &r av kvalitativ karaktar och sju
semistrukturerade intervjuer har genomforts med medlemmar fran féreningen
KRIS.

Studiens slutsatser visar att fyra av sju respondenter upplever nagot av sina
fangelsestraff som en vandpunkt. Resterande tre respondenter upplever dock att
fangelsestraffet hade kunnat bli en vandpunkt for dem, om fangelsevistelsen hade
varit utformad pa ett annat sétt. Av de fyra respondenter som menar att
fangelsestraffet har varit en vandpunkt, uttrycker tre av dem att fangelsevistelsen
kom in vid rétt tidpunkt i deras liv och darmed fick positionen som en vandpunkt.
Externa faktorers inverkan pa fangelsestraffets betydelse som vandpunkt verkar
darmed vara betydande. De externa faktorer som verkar har storst inverkan pa
denna process &r plotsliga och negativa sjukdoms- och/eller familjerelaterade
handelser. Aven om inte alla respondenter upplever fangelsestraffet som en
vandpunkt, menar sex av dem att fangelsevistelsen trots allt har haft nagon form
av betydelse for dem. Framforallt beskrivs fangelset som en viloplats™, dér
respondenterna har fatt komma bort fran missbruket och kriminaliteten utanfor
murarna.

Nyckelord: Desistance, Fingelsestraff, Kriminalvarden, Narrativ analys,
Semistrukturerad intervju, Vindpunkt, Aterfall i brottslighet
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Imprisonment is often identified as an event that reduces future life chances. For
example, having been incarcerated automatically reduces the probability of
finding and keeping employment. However, prior research shows that
imprisonment has a potential importance in the process of achieving desistance.
Consequently, the aim of this study has been to examine the importance of
imprisonment in preventing recidivism but also to examine the potential position
of imprisonment as a turning point. The main focus of the current study has been
on the theoretical discussion of turning points by Robert J. Sampson and John H.
Laub.

By using a qualitative approach, semi-structured interviews have been
conducted with seven members of the non-profit association KRIS.

The conclusion of the current study is that four out of seven interview
respondents experience the imprisonment as a turning point. Remaining three
interview respondents refer to incarceration as a potential turning point in their
lives; however, only if the imprisonment would have worked out differently. Of
those interview respondents referring to imprisonment as a turning point, three
argue that incarceration entered their life course in “right time”. The influence of
external factors on the potential importance of imprisonment as a turning point
thereby seems to be significant. Unexpected and negative events such as disease
or family related issues seem to be those external factors having the largest impact
on this process. Even though not all of the interview respondents experienced
imprisonment as a turning point, six out of seven refer to incarceration as having
some kind of significance in their life course. Primarily, the imprisonment is being
seen as a “resting place”, in which the interview respondents have been given the
opportunity to place themselves at distance from criminality and addiction outside
the prison walls.

Keywords: Desistance, Imprisonment, Kriminalvarden, Narrative analysis,
Recidivism, Semi-structured interview, Turning Point
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INLEDNING

P& en konservativ partikonferens ar 1993, holl Storbritanniens davarande
inrikesminister Michael Howard ett tal dir han hdvdade att ”’prison works”
(Burnett & Maruna 2004, s. 390). Alltsedan senare delen av 1990-talet har man
istéllet stallt fragan: ”What works”? Svensk kriminalvard har sedan ar 2000
implementerat detta senare koncept i sin verksamhet, vilket innebér att
Kriminalvarden de senaste femton &ren har lagt storre vikt vid vetenskapligt
bevisade effektiva atgérder for att minska antalet aterfall 1 brott bland
fangelsepopulationen (Farbring 2010, s. 28).

Trots ett storre fokus under senare ar pa vetenskapligt bevisad effektiv metodik
inom kriminalvard, framstills fangelsestraffet manga ganger som en héndelse 1
individens liv som gor det svarare for honom eller henne att lyckas i sitt framtida
liv, exempelvis med att finna och behalla ett arbete eller en bostad (Soyer 2013, s.
91). Fiangelsestraffets eventuella positiva inverkan samt dess eventuella position
som viandpunkt har inte studerats i lika stor utstrickning, 4n mindre i svensk
kontext. Detta trots att institutionella faktorer, sisom behandlingsprogram 1
fangelset, pastds vara faktorer som kan bidra till att en individ upphér med
brottslighet (Liem & Garcin 2014, s. 799; Soyer 2013, s. 91). Samtidigt menar
William D. Bales och Alex R. Piquero (2012, s. 98) att framtida forskning 1 storre
utstrdckning bor fokusera pa vilka faktorer i fangelset som fungerar och inte
fungerar. Detta fOr att béattre forstd hur fangelserelaterade atgérder kan leda till
aterfall i brott alternativt fa individen att upphdra med brottslighet. Denna studie
syftar ddrmed till att, i en svensk kontext, undersoka fangelsestraffets eventuella
position som vandpunkt. [ uppsatsen diskuteras dven vilka faktorer som kan vara
av betydelse for att fangelsestraffet ska upplevas som en vindpunkt.

Av alla individer i Sverige som har blivit domda fér nagon typ av brott (oavsett
straffréttslig pafoljd), aterfaller ungefar 40 procent 1 brottslighet inom en
tredarsperiod. For de individer som har avtjénat ett fingelsestraff 4r motsvarande
aterfallsfrekvens ndarmare 70 procent. Denna hoga aterfallsfrekvens medfor stora
ekonomiska kostnader for det svenska samhaéllet (Riksrevisionen 2015, s. 9).
Enligt Riksrevisionens granskningsrapport (2015, ss. 26-27) uppgick kostnaderna
for Kriminalvardens éterfallsforebyggande verksamhet till ndrmare 3,8 miljarder
kronor for ar 2013!. Detta faktum gor det ocksa viktigt att utdka forskningen kring
fangelsestraffets betydelse for att minska antalet aterfall i brott. Denna studie &r
bara en liten del i satsningen som krévs. Aktuell studie kan med fordel ses som en
grund for framtida forskning inom dmnet.

Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att undersoka om féangelsestraffet har nagon betydelse
for att tidigare intagna inte ska aterfalla i brottslighet efter frigivning. Framforallt
fokuserar studien pa om fangelsestraffet upplevs vara en vindpunkt i livet eller
inte. Slutligen dr inte syftet med studien att generalisera resultatet till en hel

!'T denna berikning ingdr de sammantagna kostnaderna for behandlingsprogram, klientutbildning,
sysselsittning och sirskilda utslussningsatgirder (cirka 800 miljoner kronor). Aven
personalkostnaderna for klientnéra arbete raknas in (2,9 miljarder kronor) samt delar av
Kriminalvardens kostnader for hilso- och sjukvérd (77 miljoner kronor) (Riksrevisionen 2015, ss.
26-27).



population, syftet &r istdllet att skildra sju intervjurespondenters bild av
verkligheten.

o Framstills fdangelsestraffet som en vindpunkt i respondenternas
berdttelser?

e Har externa faktorer inverkan pd fingelsestraffets eventuella betydelse som
véindpunkt och i sd fall vilka?

o Vilken betydelse har respondenternas fingelsevistelse/r och upplevelser av
denna/dessa for en minskad dterfallsrisk i kriminalitet efter frigivning?

Studiens avgransningar

Den ursprungliga idén for studien var att genomfora semistrukturerade intervjuer
med individer som tidigare har avtjénat tva eller fler fangelsestraff i Sverige.
Detta for att undersdka om de olika fangelsestraffen hade olika betydelse for
respondenterna. Under datainsamlingsprocessen gavs dock mdjligheten att d&ven
genomfora intervjuer med tvé individer som har avtjdnat endast ett fangelsestraff
vardera. Dessa tvé intervjuer har ddrmed inkluderats i studien med motiveringen
att dven ett enskilt fangelsestraff kan ha stor betydelse for en individ.

Kriminalvarden ar en statlig myndighet som bestér av fangelser, hiakten och
frivard (Kriminalvarden 2015-04-23a). Denna studie fokuserar enbart pa
Kriminalvarden genom dess fangelseverksamhet. Detta innebér att nir
Kriminalvarden refereras till i uppsatsen, asyftas enbart fangelsestraffet och
ddrmed varken frivard eller hékte. Trots det faktum att frivarden kan vara av stor
betydelse for de intagna som &tervéander till samhallet och blir villkorligt frigivna,
ar det sjdlva inldsningen genom fangelsestraffet som &r centralt f6r denna studie
(Kriminalvarden 2015-04-23b). Ej heller tar studien hénsyn till de tre
sdkerhetsklasser som svenska fiangelser dr indelade 1 (Kriminalvarden 2015-04-
23c¢).

For studien har enbart individer som dr myndiga, det vill sdga 18 ar eller dldre,
varit aktuella for intervju. Detta dr ett medvetet val, med hansyn till etiska
aspekter samt det faktum att malsmén ej har behovt kontaktas for genomforandet
av intervjuerna. P4 samma sitt fokuserar denna studie enbart pa de fangelsestraff
som har intriffat i respondenternas vuxna liv, fran 18 ars alder och uppét.

Centrala begrepp

Med begreppet dterfall i brott menas i1 denna studie ett aterfall i brottslighet som
sker nar som helst i individens liv efter att han eller hon friges frén fangelset. For
denna studie menas dven de aterfall 1 brott som inte lagfors.

Da uppsatsen ér skriven pa svenska, kommer begreppet vindpunkt att anvindas
nir det engelska ordet turning point asyftas. I de fall i uppsatsen da den engelska
bendmningen krivs eller 4r mer befogad, kommer denne att forekomma istéllet for
det svenska begreppet. Nér begreppet vindpunkt anvidnds i uppsatsen, asyftas
vindpunkten som en positiv foreteelse, alltsd ndgot som verkar 1 positiv riktning
under livsforloppet. John H. Laub och Robert J. Sampson (2003, s. 175) menar
dock att vindpunkter kan vara av bade positiv och negativ karaktir och pd samma
sdtt har jag inte gjort ndgon virdering av begreppet viandpunkt for denna studie.
Det ar istéllet respondenternas berittelser som har fétt avgora en eventuell
riktning for nimnda vandpunkter. Dock, om en negativ vindpunkt refereras till 1
uppsatsen, kommer det att bendmnas som negativ vindpunkt.



Slutligen kommer begreppet desistance att anvindas 1 uppsatsen vid de tillfallen
dd omstiandigheterna kréaver det. Detta eftersom det inte forekommer ndgon direkt
bra svensk Oversittning till begreppet. Med begreppet desistance refereras i denna
studie till upphorandet av brottslig aktivitet — 1 det fall en individ helt upphdér med
kriminalitet kan han eller hon ha uppnatt desistance (Laub & Sampson 2003).
Laub och Sampson (2003, s. 20) menar att det ar svart att faststdlla nir, efter hur
manga ménader eller ér, en individ har uppnatt desistance samt att det dr svart att
avgora om desistance har uppstatt pa riktigt eller inte. De menar att en individ kan
borja bega brott dven efter exempelvis tio ars uppehéll av brottslig aktivitet (a a).
For denna studie ldggs ingen vikt vid hur lang tid det eventuellt kan ta for en
individ att uppna desistance. Fokus for denna studie ar hur respondenterna sjdlva
beskriver sin situation — huruvida de har tagit avstdnd frdn kriminalitet eller inte.

BAKGRUND

Inledningsvis 1 detta avsnitt redogdrs for en kort historisk tillbakablick, dér resan
tar sin start strax fore medeltiden och stannar vid nutid. Genom denna historiska
resa far du som ldsare en overblick over hur straffsystemet i Sverige har
fordndrats genom historien — fran vedergéllningstanken till dagens moderna
fangelser. Darefter och med fraimsta utgangspunkt i boken Totala institutioner:
Fyra essder om anstaltslivets sociala villkor (Goffman 2008/1961), beskrivs kort
upplevelsen inifran fangelset fran de intagnas perspektiv. Slutligen redogors dven
for Kriminalvardens uppdrag kopplat till faingelset och fiangelsestraffet, samt ges
en kort overblick dver den lagstiftning som ligger till grund for myndighetens
fangelseverksamhet.

Fangelset vaxer fram i Sverige

Fore och under medeltiden, cirka 500-talet till 1500-talet, byggde det svenska
straffsystemet till stor del pa vedergillning och de viktigaste straffmetoderna var
fredloshet (den domde berdvades sin identitet och det skydd som fanns for
medborgarna), dodsstraff, kroppsstraff och boter. Kyrkan hade en central roll i det
svenska straffsystemet under medeltiden och fran kyrkligt hall krdvde man att
brottslingen skulle mdtas med samma ondska som han eller hon sjélv hade
asamkat andra genom sitt brott (Aspelin 1999, ss. 109-110). Féangelset som
straffréttslig pafoljd hade vid denna tidpunkt dnnu inte introducerats i svensk
strafflagstiftning. Forst under 1570-talet borjade man pa riktigt att anvinda
frihetsstraff, detta genom att dodsstraffet sakteligen borjade att omvandlas till
livstids fangelse (Straffnivautredningen 2008, s. 47).

I och med upplysningstiden (1700-talet) dndrades synen pa straff radikalt i hela
Europa. Genom filosofer sasom Voltaire, Montesquieu och Rousseau lyftes
manskliga réttigheter och frihet fram som tunga argument inom straffsystemet.
Istdllet for grymma kroppsstraft foresprakade man féangelsestraff och boter — det
skulle rdda proportionalitet mellan brottet och straffet. Successivt vixte den
klassiska straffrittsskolan fram, vilken priaglades av proportionalitets- och
legalitetsprincipen vid straffmétning (Aspelin 1999, s. 112; Straffniviutredningen
2008, s. 48).

Ar 1855 avskaffades de sista kroppsstraffen i Sverige och de centrala
straffrittsliga pafoljderna var under senare delen av 1800-talet dodsstraff,



fangelse, straffarbete, boter, forlust av medborgerligt fortroende och aga av barn
(Straffnivautredningen 2008, ss. 48-49). Efter ar 1877 fick dodsstraff, enligt
lagen, inte verkstillas offentligt langre. Trots lagédndringen, avskaffades
dodsstraffet forst ar 1921 1 Sverige. Vidare kom den sociologiska straffrittsskolan
att influera svensk kriminalpolitik i boérjan av 1900-talet. Straffsystemet borjade
utgoras av ett mer behandlingsinriktat tinkande och ar 1906 inférdes villkorlig
frigivning och villkorlig dom 1 strafflagstiftningen (Aspelin 1999, s. 121;
Straffnivautredningen 2008, s. 49). Under slutet av 1960-talet och borjan av 1970-
talet viixte kritiken mot den forda svenska kriminalpolitiken. Aven intagna pé
anstalt borjade gora sina roster horda for réttvisare och béttre villkor (Aspelin
1999, s. 123).

Dagens svenska straffsystem bygger till stor del pé principerna om ekvivalens
(samma vérde) och proportionalitet som 1ag till grund for 1986 ars
huvudbetinkande Pdféljd for brott (Statens offentliga utredningar [SOU]
1986:13—15) (Straffnivautredningen 2008, ss. 51-52)>. Genom detta
huvudbetinkande foreslar Fangelsestraffkommittén bland annat att
fangelsestraffet endast skulle &domas (...) om det motiverades av hdnsyn till
brottets straffvirde eller art eller gdrningsmannens tidigare brottslighet”
(Straffnivautredningen 2008, s. 51). Enligt Erland Aspelin (1999, ss. 128-129) har
fangelsestraffet i Sverige, sedan mitten av 1800-talet da vi fick en organiserad
fangvard, inte genomgatt nagra storre fordndringar om man enbart ser till syftet att
berdva de intagna sin frihet. Dock har fangelsestraffet blivit mer humaniserat och
sker mer och mer pd de intagnas villkor, men ”(...) inspérrningen &r i grunden
densamma” (Aspelin 1999, s. 129).

Upplevelser inifran fangelset

Michel Foucault (1977/1975, s. 236) menar att fingelset har en total makt 6ver de
intagna: ”(...) it has its internal mechanisms of repression and punishment: a
despotic discipline”. P4 samma sétt menar Erving Goffman (2008/1961, s. 13) att
fangelset karaktériseras av hinder mellan de intagna och vérlden utanfér murarna,
framforallt fysiska hinder sdsom hoga murar, taggtrad och lasta dorrar. Dessa
inréttningar kallar Goffman (a a) for totala institutioner. Han menar vidare att det
ofta finns en klyfta mellan de intagna och personalen, eftersom de befinner sig i
helt olika livssituationer — de intagna bor och lever inne i fangelset dygnet runt
medan personalen atervinder till samhéllet utanfér murarna efter arbetspassets
slut (Goffman 2008/1961, ss. 15-16). Goffman (2008/1961, s. 16) menar att detta
bidrar till att bada grupperna uppfattar den andra som (...) trdngsynta fientliga
stereotypier; personalen ser ofta de intagna som bittra, fortegna och opélitliga,
medan de intagna vanligtvis ser pd personalen som nedlatande, dverldgsen och
elak”. Det beskrivs ocksa vara vanligt att den intagne inte far kinnedom om de
beslut som fattas kring honom eller henne inne 1 fangelset, vilket skapar en distans
och kontroll 6ver de intagna (Goffman 2008/1961, s. 17).

Kriminalvardens uppdrag

Kriminalvardens viktigaste mél &r att alla deras insatser ska hjédlpa den intagne att
inte aterfalla 1 brottslighet efter frigivning (Kriminalvarden 2015-04-24a).
Kriminalvardens uppdrag &r ocksa att hjélpa den individ som sitter i fangelse att
kunna ateranpassas till samhéllet efter frigivning, samtidigt som man forsoker
motverka de senare konsekvenser som kan upptréida i individens liv till foljd av

2 Fingelsestraffkommitténs huvudbetinkande Pdfsljd for brott har for denna uppsats eftersokts,
men dessvirre inte hittats. Ddrmed anvéinds en andrahandskilla i detta fall.



inldsningen. Exempelvis genom arbets- och utbildningsmdjligheter samt tillgdng
till olika behandlingsprogram, arbetar Kriminalvarden for att minska antalet
aterfall 1 kriminalitet efter frigivning (Kriminalvdrden 2015-04-24a). Vidare
varnar Kriminalvdrden om en ”(...) human ménniskosyn och om klienternas
integritet och réttssédkerhet” (Kriminalvirden 2015-04-24b). Kriminalvarden
menar att de intagna ska vara bittre rustade att klara av ett liv utan kriminalitet nar
de friges, dn vad de var innan de blev intagna i fangelset. Detta kallar
Kriminalvarden ”Bittre ut” (a a).

Lagstiftning

Féangelselag (2010:610) &r en av de lagstiftningar som ligger till grund for
Kriminalvardens verksamhet och det &r aven denna lagstiftning som innehaller
bestammelser om utférandet av fangelsestraffet. | 1 kap. 4 § Fangelselag
(2010:610) redogors for att varje intagen i fangelse ska bemdtas med respekt fér
sitt manniskovarde, men ocksa med forstaelse for de sarskilda svarigheter som
kan vara forenade med frihetsberdvandet. | samma kapitel, 5 §, star beskrivet att
fangelsestraffet ska utformas pa ett sadant satt att den intagnes anpassning i
samhallet underlattas, men ocksa att negativa foljder av fangelsestraffet aktivt ska
motverkas. | samma paragraf menar man att fangelsestraffet ska inriktas pa
atgarder som amnar att forebygga aterfall i brott.

| Kriminalvardens foreskrifter och allménna rad om fangelse (KVFS 2011:1) 26 §,
beskrivs att en verkstéllighetsplan ska uppréttas for varje intagen individ efter
hans eller hennes specifika omstandigheter. Verkstéllighetsplanen ska vara
utformad pa ett sadant sétt att den forbereder individen infor frigivningen. 130 §
beskrivs att denna verkstallighetsplan ska vara upprattad inom 30 dagar fran det
att den intagne har skrivits in i fangelset.

TIDIGARE FORSKNING

Anda sedan Sampson och Laubs uppfoljningsstudie av 500 kriminella och 500
laglydiga manliga individer publicerades ar 1993, har konceptet turning points fatt
mycket uppmérksamhet inom forskning varlden 6ver (Carlsson 2011, s. 1).
Tidigare forskning kring vandpunkter har till stor del inriktat sig pa betydelsen av
faktorer sdsom arbete, giftermal och militartjanstgoring for att en individ ska
upphéra med brottslighet (se exempelvis Uggen 2000; Warr 1998). Jag har dock
inte funnit lika mycket tidigare forskning som fokuserar pa fangelsestraffet som
en eventuell vdndpunkt, & mindre svensk forskning kring &mnet. Nedan redogors
for den tidigare forskning, indelat i internationell forskning samt svensk
forskning, som jag har funnit och som &r av storst relevans for studiens
fragestallningar samt intervjuresultat. En del av nedan tidigare forskning har
fokuserat pa ungdomar i sina studier. Jag har dock valt att inkludera denna typ av
forskning i uppsatsen pa grund av dess relevans for aktuell studie samt for att se
om dessa resultat kan dverforas pa denna studie, som har vuxna individer som sin
malgrupp.

Till storsta del har den tidigare forskningen nedan hittats och valts ut genom olika
sokningar pa Internet, framst via Malmo hogskolas soktjanst Summon.
Sammanfattningsrapporten Utvardering av Kriminalvardens behandlingsprogram
(Lardén 2014) har patraffats genom sokning pa Kriminalvardens hemsida
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(www.kriminalvarden.se). Riksrevisionens tva granskningsrapporter (2009; 2015)
har hittats pa Riksrevisionens hemsida (www.riksrevisionen.se) genom att skriva
in "aterfall i brott” i sokrutan uppe till hdger. Laub och Sampsons studie har
aterfunnits framst i boken Shared beginnings, divergent lives: Delinquent boys to
age 70 (Laub & Sampson 2003).

Internationell forskning

Sedan ar 1987 har Sampson och Laub varit delaktiga i ett longitudinellt projekt
som bygger pa makarna Eleanor Glueck och Sheldon Gluecks studie Unraveling
Juvenile Delinquency (1950). | makarna Gluecks datamaterial aterfinns 500
kriminella och 500 laglydiga manliga individer, alla i aldern 10-17 ar och fédda
mellan aren 1924 och 1932. De 1 000 individerna kommer alla fran Boston, USA,
och matchar varandra nér det handlar om alder, etnicitet, 1Q och socioekonomisk
status. Makarna Glueck samlade in data fran dessa individer vid tre tillfallen
mellan aren 1940 och 1965 — forst nar deltagarna var 14 ar, darefter nar de var 25
ar och slutligen vid 32-ars alder (Laub & Sampson 2003, ss. 5, 61-62; Sampson &
Laub 1993, s. 1; Sampson & Laub 20054, s. 166). Under en period av sex ar
(1987-1993) arbetade Laub och Sampson (2003, s. 5) med det kvantitativa
datamaterialet och tog, mot bakgrund av materialet, fram teorin om aldersgraderad
informell social kontroll (teorin redogdrs vidare for under avsnittet teoretiska
utgangspunkter). Teorin lanserades forst i och med publikationen av boken Crime
in the making: Pathways and turning points through life ar 1993 (Sampson &
Laub 1993). Tio ar senare lanserades boken Shared beginnings, divergent lives:
Delinquent boys to age 70, i vilken Laub och Sampson (2003) kombinerar det
kvantitativa datamaterialet med kvalitativa intervjuer. Forfattarna genomforde 52
stycken uppféljningsintervjuer med man fran Gluecks ursprungliga studie, nar
mannen var omkring 70 ar gamla. Genom intervjuerna ville forfattarna fa en
djupare forstaelse for varfor individer fortsatter att bega brott eller upphor med
brottslighet (Laub & Sampson 2003, ss. 9-10).

| Laub och Sampsons (2003, s. 188) studie menar flera deltagare att
fangelsestraffet inte har varit en vandpunkt for dem. En respondent menar att
fangelset istallet &r en plats dar intagna ges mojlighet att utveckla sina kriminella
fardigheter. Respondenten menar dven att om en férandring i de intagnas liv ska
uppsta, far man sjalv ta tag i situationen och forsoka forandra sin livssituation inne
| fangelset (a a). Andra respondenter menar tvartom att livet ar lattare i fangelset
an ute pa gatan. En respondent beréattar ocksa att hans senaste fangelsestraff
forandrade honom — under detta fangelsestraff kom han till insikt och insag att
han ville forandra sitt liv (Laub & Sampson 2003, ss. 190-191). Slutligen
beskriver en respondent hur hans systers bortgang blev hans vandpunkt. Han satt i
fangelset nar han fick beskedet att hans syster var déende och fick darmed éka till
sjukhuset och traffa henne. Val pa sjukhuset lovade mannen sin syster att aldrig
mer hamna i “trubbel” igen. Han menar att han sedan dess inte har aterfallit i
brottslighet (Laub & Sampson 2003, s. 177).

Tina L. Freiburger och Brian M. lannacchione (2011, s. 370) menar att fa studier
har undersokt fangelsestraffets betydelse for att minska aterfall i brottslighet. | en
egen studie har de darfor undersokt om individer som avtjanar fangelsestraff ar

mindre benéagna att aterfalla i brottslighet efter frigivning jamfort med de som far
olika samhéllspaféljder. | studien kontrollerar de &ven foér en rad andra faktorer

som kan ha en paverkan pa aterfall i brottslighet, sasom alder, giftermal och kon.
Studien innehaller data fran totalt 413 fall av narkotika- eller egendomsbrott som
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skedde i ett delomrade i Pennsylvania, USA, mellan aren 2000 och 2003
(Freiburger & lannacchione 2011, ss. 371-372).

Studiens resultat pavisar att fangelsestraffet varken avskracker narkotika- eller
egendomsbrottslingar. Resultatet pavisar ocksa att fangelsestraffet inte har nagon
betydelse varken for sannolikheten att aterfalla i brott eller for svarighetsgraden i
aterfallet. Istallet pavisar resultatet att alder och giftermal ar de tva faktorer som
framst minskar risken for aterfall i brott bland denna malgrupp. Slutligen fann
man i studien att fangelsestraffet ledde till en signifikant stérre minskning i
svarighetsgraden for aterfallet bland narkotikabrottslingar &n for
egendomsbrottslingar. Dock menar forfattarna att fangelsestraffet inte &r sarskilt
effektivt varken for narkotika- eller egendomsbrottslingar (Freiburger &
lannacchione 2011, ss. 369, 377).

Michaela Soyer (2013, s. 91) menar att faktorer sasom giftermal, arbete och
foraldraskap ofta blir utndmnda som vandpunkter kopplat till desistance samt att
fangelsestraffet ofta tvartom ses som en handelse som begransar framtida
mojligheter for individen, exempelvis chansen att fa ett arbete eller en bostad. I en
amerikansk studie undersoker darfor Soyer om fangelsestraffet kan fungera som
en vandpunkt for individen, trots den negativa inverkan pa livsforloppet som
fangelsevistelsen forvéantas ha (a a). Soyer (2013, s. 92) har for studien, genom
deltagande observation och intervjuer, under tre ars tid foljt 23 ungdomar i aldern
15-18 ar fran Boston och Chicago, USA.

Soyer (2013, ss. 91, 104-105) menar att fangelsestraffet, sett fran ett
livsforloppsperspektiv, formellt uppfyller kraven pa att vara en vandpunkt genom
att erbjuda intagna mojligheten att utveckla nya positiva vanor genom utbildnings-
och arbetsmojligheter, behandlingsprogram samt tillgang till terapeuter. Studiens
resultat pavisar pa samma satt att ungdomarna upplever fangelsestraffet som en
vandpunkt, men samtidigt upplever de att fangelsestraffet ar en avskild upplevelse
som inte har nagon direkt koppling till deras hemmamiljo, dit de ska atervanda
efter frigivning. Forfattaren menar darfor att fangelsestraffet, &ven om de intagna
uppmuntras att gora fangelsevistelsen till en vandpunkt, genom sin bestraffande
anda har en begransad effekt for att den intagne individen verkligen ska fullfolja
den positiva férandringen nar han eller hon friges fran fangelset. Detta innebar att
individerna inte lyckas utveckla de livslanga strategier som kan behdvas for att de
ska upphdra med brottslighet efter frigivning (a a).

Pa samma satt som i Soyers studie, har Peter J. Ashkar och Dianna T. Kenny
(2008, ss. 584, 595-596) i en australiensk studie undersokt 16 unga mans
upplevelser av fangelsestraffet som en eventuell positiv handelse. Studiens
resultat menar att fangelsestraffet placerar den intagne i ett l&ge som 6ppnar upp
for positiv forandring, men att fangelsestraffet misslyckas med att férandra
individen pa grund av en fangelsemiljé som, enligt de unga mannen, préaglas av
mobbning och missbruk. Samtidigt menar de unga mannen att otillrackliga
behandlingsprogram och brist pa avskrackning gor dem oférmogna att leva sig in i
en positiv férandring for framtiden. Forfattarna menar att studiens resultat pekar
pa att fangelsestraffet som ensam handelse svarligen kan ha en positiv inverkan pa
aterfallsrisken i brottslighet (a a).

Mark W. Lipsey (2009, s. 143) har genom en metaanalys undersokt vilka insatser
som mest effektivt minskar risken for aterfall i brottslighet bland
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ungdomsbrottslingar. Studiens resultat visar att insatser som fokuserar pa
radgivning och fardighetstraning ar mest effektiva for att minska aterfall i
brottslighet och darmed ge individerna de verktyg som kravs for att uppna
desistance. De insatser som istéllet karaktariseras av tvangsovervakning,
avskrackning eller olika former av kontroll och disciplin, & mindre effektiva for
att fa en individ att upphdra med brottslighet (Lipsey 2009, s. 143).

I en litteraturdversikt underséker Amy E. Lerman och Joshua Page (2012, s. 504)
betydelsen av fangelsepersonalen for att skapa en god fangelsemiljo. Forfattarna
menar att fangelsepersonal har en central roll i att skapa en god atmosfar for de
intagna i fangelse. De menar ocksa att fangelsepersonalen ar de som ska se till att
nya policys efterlevs och implementeras, allt for att forbattra fangelsemiljon for de
intagna. Litteraturversikten resulterar i slutsatsen att det ar av stor vikt att
fangelsepersonalen har en vilja av att jobba framat med exempelvis nya
behandlingsprogram, for att dessa program ska ha en mojlighet att verka
framgangsrika (a a).

Svensk forskning

| en svensk sammanfattningsrapport har man utvarderat om aterfallsrisken i
brottslighet skiljer sig at mellan intagna som har fullféljt behandlingsprogram
inom Kriminalvarden och jamforelsegrupper som inte har fullféljt nagot
behandlingsprogram i Kriminalvardens regi. Innehallet i utvarderingen bygger pa
utvéarderingsrapporter som har publicerats mellan aren 2009 och 2013 (Lardén
2014, ss. 2, 8). | sammanfattningsrapporten beskriver man att missbruk
(narkotika-, alkohol- eller blandmissbruk) var det vanligaste identifierade
problemet hos Kriminalvardens klienter under ar 2013 — narmare 70 procent av
alla intagna klassificerades som missbrukare (Lardén 2014, s. 6). | rapporten har
man utvérderat nio av Kriminalvardens behandlingsprogram, men for denna
uppsats kommer enbart utvarderingsresultatet kring 12-stegsbehandlingen? att
iakttas (Lardén 2014, ss. 9-10)*. Detta eftersom 12-stegsbehandlingen ar det enda
av de nio behandlingsprogram som aterfinns i respondenternas beréattelser for
denna studie.

For rapporten har man studerat 1 411 individer som fullfoljt 12-
stegsbehandlingen, 2 848 individer som blivit behandlade genom programmet
samt en jamforelsegrupp pa 7 962 individer som inte genomgatt behandlingen
(Lardén 2014, s. 13). ”Endast ett program, 12-stegsprogrammet, kunde pavisa
statistiskt sakerstéllda minskade aterfall efter behandling nar man tittade pa alla
klienter som paborjat behandling” (Lardén 2014, s. 14). Vidare beskrivs i
rapporten att en tidig start pa den intagnes behandling, samt att behandlingen
anpassas efter individernas olika forutséttningar, ar en viktig framgangsfaktor for
att minska aterfallsrisken i kriminalitet (Lardén 2014, s. 16).

Riksrevisionen® har i tva rapporter (2009; 2015) granskat Kriminalvardens arbete
med att forebygga aterfall i brottslighet. Bland annat har rapporterna granskat de

3 ”Ett behandlingsprogram for drog- och alkoholmissbrukande klienter. (...) Programmet har en
andlig dimension och bygger pé tron pa en "hogre makt™ (Kriminalvirden 2015-05-19a).

4 De 4tta resterande behandlingsprogrammen ér Viga vilja, Prism (Programme for Reducing
Individual Substance Misuse), One fo one, Brotts-Brytet, ART (Aggression Replacement Training),
ETS (Enhanced Thinking Skills), /dap (Integrated Domestic Abuse Programme) och ROS
(Relation Och Samlevnad) (Lardén 2014, ss. 9-10).

5 “Riksrevisionens uppdrag ér att granska vad statens pengar gér till och hur effektivt de anvinds”
(Riksrevisionen 2015-05-13).
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intagnas verkstéllighetsplanering, vilken ska upprattas inom en manad fran det att
individen blivit intagen i fangelse. Ofta &r det den intagnes kontaktperson som
upprattar planen och verkstéllighetsplanen ska innehalla malformuleringar infor
individens frigivning samt exempelvis om han eller hon ska genomga
behandlingsprogram under fangelsevistelsen (Riksrevisionen 2009, ss. 53-54). For
denna studie har ingen direkt fraga om verkstallighetsplanering stallts under
intervjuerna med de sju respondenterna (se bilaga 3). Denna forskning har trots
det inkluderats i uppsatsen da den visar pa betydelsen av fangelsepersonalens,
framforallt kontaktpersonens, engagemang exempelvis infér den intagnes
frigivning.

| rapporten fran ar 2009 har Riksrevisionen granskat 493 klienters
verkstéllighetsplanering (Riksrevisionen 2009, s. 21). Resultatet visar att ungefar
20 procent av klienterna saknar en sadan plan. Samtidigt visar resultatet att endast
56 procent av alla planer faststélldes i tid samt att i 38 procent av fallen sa
saknades malformuleringar (Riksrevisionen 2009, ss. 9, 57-58). Avsaknaden av
malformuleringar kan forsvara kontaktpersonens arbete med den intagne och
forsvarar aven mojligheten att folja upp den intagnes utveckling (Riksrevisionen
2009, s. 9). | den andra rapporten, som nyligen har utkommit (2015), menar man
dock att 90-95 procent av klienterna i fangelse idag har en faststélld
verkstallighetsplan. Dock menar man samtidigt att det idag ar vanligt att personal
inom Kriminalvarden uppmanar den intagne att sjalv kontakta exempelvis
socialtjansten eller varden infor frigivning (Riksrevisionen 2015, ss. 59, 61). Det
beskrivs dock vara svart for en individ som har ett missbruk eller lider av psykisk
ohélsa att ensam ta sig an en sadan uppgift inne i fangelset (a a).

TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Detta avsnitt redogor for studiens tva teoretiska utgangspunkter. Dels diskuteras
Laub och Sampsons (1993; 2003) teori om aldersgraderad informell social
kontroll (age-graded theory of informal social control), dels redogérs for en
kortfattad, generell teoretisk diskussion kring desistance.

Laub och Sampsons (1993; 2003) teori som helhet (teorin om hela livsforloppet)
kommer inte att vara utgdngspunkt for denna studie. Denna uppsats kommer att
anvénda teorin, framforallt diskussionen kring turning points, for att analysera
utvalda delar av intervjupersonernas livshistoria (med fokus pa tiden for deras
fangelsestraff). Teorin om aldersgraderad informell social kontroll kommer dock
att beskrivas relativt utforligt nedan — detta for att du som lasare ska fa ett
helhetsperspektiv och béttre forsta bakgrunden till diskussionen kring turning
points (a a).

Teorin om aldersgraderad informell social kontroll

I boken Crime in the making: Pathways and turning points through life
utvecklade Sampson och Laub (1993) ett teoretiskt ramverk — teorin om
aldersgraderad informell social kontroll — som bygger pa datamaterial fran den
klassiska studien Unraveling Juvenile Delinquency (1950), framtagen av Sheldon
Glueck och Eleanor Glueck, Harvard University (se tidigare forskning for mer
information om denna studie). Teorin om &ldersgraderad informell social kontroll
utvecklades dérefter tio ar senare genom den nya boken Shared beginnings,
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divergent lives: Delinquent boys to age 70, efter att flera fragetecken lamnats
obesvarade i den tidigare boken (Laub & Sampson 2003).

”We believe that a life course perspective offers the most compelling and unifying
framework for understanding the processes underlying continuity (persistence)
and change (desistance) in criminal behavior over the life span” (Sampson &
Laub 2004, s. 296). Ur ett livsforloppsperspektiv syftar darmed teorin om
aldersgraderad informell social kontroll till att identifiera faktorer som dels leder
till uppratthallandet av brottsligt beteende, dels leder till upphérandet av brottslig
aktivitet (a a).

| den forsta boken fran ar 1993 amnar teorin att forklara antisocialt beteende i
barndomen, ungdomsbrottslighet samt brottslighet i tidig vuxen alder. Sampson
och Laub menar att 6vergangen till (tidig) vuxen alder for med sig nya former av
social kontroll, exempelvis giftermal och militartjanstgoring, men dven potentiella
vandpunkter som stracker sig betydligt langre fram i livet an under ungdomsaren
enbart (Laub & Sampson 2003, s. 5; Sampson & Laub 2005b, s. 15). Teorin om
aldersgraderad informell social kontroll har utvecklats genom vissa influenser fran
Travis Hirschis klassiska kontrollteori — teorin om sociala band (1969). Precis pa
samma satt som i Hirschis teori, har Sampson och Laub i sin teori lagt stor vikt
vid individens band till samhallet — n&r individens band till samhéllet &r svaga
eller brustna, desto storre ar sannolikheten att individen begar brottsliga
handlingar. I Sampson och Laubs teori har &ven fasts stor vikt vid betydelsen av
den informella sociala kontrollen, vilken handlar om individens band till
exempelvis arbete, familj och skola. Skillnaden mellan Hirschis teori och teorin
om aldersgraderad informell social kontroll ar att den senare stracker sig genom
individens hela liv, dven bortom ungdomsaren, som Hirschis teori framst inriktar
sig pa (Hirschi 2002/1969; Laub & Sampson 2003, ss. 5-6; Sampson & Laub
2005b, s. 15). Aven Michael R. Gottfredson och Hirschis (1990) diskussion om
vikten av god foéraldrauppfostran for att producera sjalvkontroll genom hela livet
(stabilt 6ver hela livet) ligger till grund for teorin om aldersgraderad informell
social kontroll. Sampson och Laub har i sin teori anvant detta familjeperspektiv,
men har samtidigt gett diskussionen en mer longitudinell syn — genom deras teori
vill de fokusera pa hur individer férandras genom hela livsforloppet samt hur
olika handelser paverkar kriminellt beteende i vuxen alder (Gottfredson & Hirschi
1990; Sampson & Laub 1993, ss. 1-2).

| boken fran ar 2003 utvecklade Laub och Sampson sin teori. | den tidigare boken
sag forfattarna den informella sociala kontrollen som den framsta férklaringen till
varfor manniskor begar brott eller upphor med brottslighet. Nu utvecklade man
teorin genom att dven ta hansyn till det ménskliga valet — forfattarna menar att det
méanskliga valet &r viktigt att ta hansyn till i ett livsférloppsperspektiv eftersom
individer gor olika val genom livet och &r pa sa vis aktiva i skapandet och
utvecklingen av sina egna liv (Laub & Sampson 2003, ss. 38, 292). P4 samma satt
tar man i den uppdaterade versionen av teorin &ven mer hansyn till den formella
sociala kontrollen, exempelvis genom fokus pa fangelset och fangelsestraffet (a
a).

Vidare menar Sampson och Laub (1993, s. 8) att tva koncept ligger till grund for
analysen av livsforloppet genom deras teori: trajectories och transitions. En
trajectory ar en vag eller linje av utveckling i individens liv och &r nagot som inte
sker plotsligt utan utvecklas med tiden. Exempel pa trajectories &r individens
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arbetsliv, kriminella livsstil eller foréldraskap. Detta koncept handlar om
langtidsmonster av ett beteende och inom detta langtidsmaonster finns 6vergangar,
sa kallade transitions. Transitions handlar om handelser i livet sasom det forsta
giftermalet eller det forsta arbetet och utvecklas under en kortare period. Detta
senare koncept handlar om handelser som forandrar livet plotsligt, till skillnad
fran trajectories som innebar en langre utvecklingsperiod (Sampson & Laub 1993,
s. 8). Sammankopplingen av trajectories och transitions kan generera turning
points — en forandring i individens livsforlopp. Exempelvis kan det forsta
giftermalet andra individens vég eller riktning i livet genom att individen upphor
med kriminalitet i och med giftermalet. Darmed andras individens livsbana och en
vandpunkt kan ha uppstatt i individens liv (a a). Vandpunkter spelar en central roll
i teorin om aldersgraderad informell social kontroll och &r viktiga verktyg for att
battre forsta stabilitet och forandring i manskligt beteende genom livsforloppet.
Vandpunkter ar darmed viktiga fenomen att ta hansyn till nar man forskar kring
individers livsforlopp eller delar av deras livsforlopp (Laub & Sampson 2003, s.
35; Sampson & Laub 1993, s. 240). Vad som beskrivs vara viktigt om
institutionella eller strukturella vdndpunkter ar att de alla, i olika grad, involverar:
(...) (1) new situations that ’knife off” the past from the present, (2) new
situations that provide both supervision and monitoring as well as new
opportunities of social support and growth, (3) new situations that change and
structure routine activities, and (4) new situations that provide the opportunity for
identity transformation” (Sampson & Laub 2005b, ss. 17-18).

Laub och Sampson (2003, s. 39) menar att vandpunkter &r viktiga faktorer att ta
hansyn till for att forsta forandring i kriminell aktivitet. Vidare menar forfattarna
att vandpunkter ofta ar narrativa koncept samt retrospektiva konstruktioner —
vandpunkter ar ndgot som individerna ofta forstar forst i efterhand har férandrat
deras livsbana (a a). Slutligen menar de &ven att konceptet vandpunkt, trots att en
vandpunkt kan vara bade positiv och negativ, oftare aterfinns i studier om
desistance an i de studier som undersoker varfor individer fortsatter att bega brott
(Laub & Sampson 2003, ss. 40, 175). Konceptet vandpunkt ar darmed av storsta
relevans for aktuell studie, dels pa grund av dess inriktning mot fangelsestraffet
som eventuell vandpunkt, dels eftersom intervjuerna i storsta grad tillater
retrospektiva konstruktioner (framforallt eftersom tidigare intagna ar
malgruppen).

Inom ramen for teorin om aldersgraderad informell social kontroll diskuterar
forfattarna &ven betydelsen av fangelset och fangelsestraffet for fortsatt
brottslighet eller desistance. Sampson och Laub (1993, ss. 163, 165) menar att
fangelsestraffet kan verka avskrackande eller atminstone reducera frekvensen av
framtida brottslighet. De menar dock dven att fangelsestraffet kan reducera
mojligheterna for individen att exempelvis fa ett stabilt arbetsliv efter frigivning.
Déarmed menar de att fangelsestraffet ocksa kan ha en indirekt inverkan pa aterfall
1 brottslighet: "Therefore, even if the direct effect of incarceration is zero or
possibly even negative (that is, a deterrent), its indirect effect may well be
criminogenic (positive) (...)” (Sampson & Laub 1993, s. 168).

Forfattarna menar vidare att kriminologisk forskning ofta ser desistance som ett
frivilligt beslut. De menar dock att manga brottslingar upphor med kriminalitet
ofrivilligt, exempelvis genom dodsfall, skador eller fangelsestraff (Laub &
Sampson 2003, s. 20). Laub och Sampson menar darfor att fangelsestraffet ar en
faktor som behdver tas hénsyn till i studier kring fortsatt brottslighet eller
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desistance (Laub & Sampson 2003, s. 20). Samtidigt menar de att fangelsestraffet
idag har blivit an mer viktigt att fortsatta forska kring framférallt pa grund av
Okade fangelsepopulationer (Laub & Sampson 2003, s. 51). De stéller fragan: Do
criminal justice sanctions, especially incarceration, foster recidivism or help lead
to the termination of offending?” (a a).

Slutligen menar Laub och Sampson (2003, s. 145) att individer upphdr med
brottslighet tack vare en kombination av individuella handlingar (det manskliga
valet), den situationella kontexten (miljon som individen agerar i) samt
strukturella influenser som &r sammankopplade med institutioner sasom fangelset.
Ett viktigt inslag i processen att upphdra med brottslighet ar att individen far en
distansering till hans eller hennes nuvarande miljo samt att istéllet erbjuda honom
eller henne ett nytt perspektiv for framtiden — férfattarna menar att institutioner
sasom fangelset innehar denna potential (a a).

Desistance

Aldern beskrivs ofta vara den bidragande faktorn till att individer slutar att bega
brott — ju dldre en individ blir, desto mindre brott begar han eller hon. Frank J.
Porporino (2010, s. 71) menar att denna hypotes om alderns relevans ger en
ofullstandig forklaring till varfor individer slutar att bega brott. Han menar att
denna forklaring inte egentligen ger kunskap om vad som egentligen far individer
att uppna desistance — handlar det om externa faktorer sasom sociala relationer
eller handlar det om interna faktorer sasom vilja till férandring (a a)? Porporino
(2010, s. 72) menar vidare att transitions har storst betydelse nér de intraffar vid
en tidpunkt i livet da individen &r redo for handelsen. Detta skulle kunna innebéra
att ett fangelsestraff (som enskild handelse) har storst betydelse om det intréffar
vid en tidpunkt i livet da den intagne &r redo att férandra sin livsstil (a a).
Forfattaren menar generellt att rattsvasendet, exempelvis genom personal i
fangelset, bor fokusera mer pa att stodja klienterna sa att de uppnar desistance, &n
pa att forsoka ’bota” dem (Porporino 2010).

Christoffer Carlsson och Karl-Magnus Carlsson (2010, s. 166) menar att
desistance bor ses som en process snarare &n en specifik hdndelse — en process
som standigt bearbetas av individen och som innebar att individens brottsliga
aktivitet gradvis minskar. Vidare menar de att desistance kan vara ett svart
fenomen att “fdnga” i empirisk data. Detta beroende pa att en individ, enbart pa
grund av det faktum att han eller hon inte har blivit lagford for ett nytt brott under
lang tid, inte helt sakert har uppnatt desistance. De menar att detta dock skulle
kunna bero pa desistance, men &ven pa en hogre grad av skicklighet i utférandet
av kriminella handlingar (a a).

Carlsson och Carlsson (2010, s. 166) menar att begreppet turning points ”(...) can
help us bring clarity in the messy, complex life-course of any given individual,
and help us single out those processes that seem to be more important than others
when it comes to desistance from crime”. Slutligen menar de att inte enbart de
vandpunkter som leder till desistance &r viktiga att studera — det ar &ven relevant
att studera de negativa vandpunkter som leder individen in i fortsatt brottslighet
efter en tids uppehall (a a).
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METOD

I detta avsnitt redogors for valet av den kvalitativa metoden for denna studie samt
nagra av denna metods fortjanster och begransningar. Studiens sju respondenter
kommer hér dven kort att presenteras med fingerade namn (se tabell 1) och
dérefter beskrivs tillvigagingssittet for insamlandet av empiriskt material.
Avsnittet avslutas med en redogorelse for den valda analysmetoden for studien —
den narrativa analysmetoden.

Denna studie syftar till att framstilla en skildring av verkligheten snarare én att
generalisera resultatet till en hel population. P4 samma sétt menar Barbara
Czarniawska (2004, s. 49) att ”[a]n interview is not a window on social reality but
it is a part, a sample of that reality”.

Kvalitativ metod

For denna studie har ett induktivt angreppssétt valts, vilket innebér att studien,
genom det insamlade empiriska materialet, syftar till att framstilla en skildring av
verkligheten. Ett induktivt angreppssétt genererar ofta teorier pa grundval av det
insamlade empiriska materialet, men for denna studie anvénds istéllet teorin som
ett verktyg for att beskriva samt analysera den verklighet och de berittelser som
respondenterna har atergett for studien (Bryman 2011/2008, s. 28). Det deduktiva
angreppssattet, som har valts bort for denna studie, innebér tviartom ofta att man
utgar frn en hypotes ”(...) som ska underkastas en empirisk granskning” (Bryman
2011/2008, s. 26). Uwe Flick (2002, s. 2) menar samtidigt att ett induktivt
angreppssétt pa ett bittre sétt dn ett deduktivt tillvigagéngssitt kan finga upp
variationen av olika livsvarldar samt olika perspektiv pa hindelser. Detta dr av
stor vikt for denna studie, da det dr respondenternas egna beréttelser kring och
perspektiv pa fangelset och fangelsestraffet som star 1 fokus.

Vidare ar det induktiva angreppssittet ofta forknippat med kvalitativ forskning
och det dr dirmed den kvalitativa metoden som é&r central for denna studie
(Bryman 2011/2008, s. 29). Syftet med denna studie ar att se till de upplevelser
som respondenterna har av fangelset och fangelsestraffet. Ett kvantitativt
angreppssatt hade genererat begriansat med information om respondenternas
innersta tankar och kinslor — istillet hade en kvantitativ metod genererat mer
generell information samt kvantitet (Bryman 2011/2008). Tony Evans och Patti
Wallace (2008, s. 487) beskriver samtidigt hur forskning kring féangelset ofta dr av
kvalitativ art, d& forskningen forsoker na ganska svartillgangliga kénslor,
upplevelser och tankar. Den kvalitativa metoden valdes for denna studie for att
battre kunna uppfatta respondenternas subjektiva verklighet pa samma sétt som de
gor — att se pa fangelset och fangelsestraffet med deras 6gon (Bryman 2011/2008,
ss. 371-372).

Fortséttningsvis menar Jaber F. Gubrium och James A. Holstein (1997) att det
inom kvalitativ forskning finns fyra traditioner: naturalism, etnometodologi,
emotionalism och postmodernism. Denna studie har intagit positionen av
emotionalism, vilket innebér att studien forsdker att na respondenternas innersta
upplevelser och kénslor kring fangelsestraffet: ”The aim is to really get ”inside”,
to the hidden ”wellsprings” of the natural” (Gubrium & Holstein 1997, s. 59).
Denna studie &mnar ddrmed att nd respondenternas subjektiva verklighet. For att
pa bista sitt kunna na respondenternas innersta upplevelser och erfarenheter av
fangelsestraffet, valdes den semistrukturerade intervjun for att samla in det
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empiriska materialet. Den semistrukturerade intervjun valdes eftersom den dels
tilliter intervjuaren att utgd frin vissa centrala fragor, dels mojliggor for
respondenten att styra intervjun pa det sitt som han eller hon vill (Bryman
2011/2008, s. 415). Intervjuerna for studien karaktiriseras dven av den narrativa
intervjun, vilken valdes pa grund av dess fokus pa de historier samt kopplingen
mellan olika historier som respondenterna dterger under samtalet (Kvale &
Brinkmann 2009, ss. 169-171).

Den semistrukturerade och narrativa intervjun

En semistrukturerad intervju innebér att intervjuaren utgar fran en intervjuguide
som innehaller vissa specifika fragor och teman men som dven 6ppnar upp for
foljdfragor (Bryman 2011/2008, s. 415). Pa samma sétt har intervjuguiden
utformats for denna studie (se bilaga 3) — intervjuguiden innehéller konkreta
fragor, men ar formulerad pa ett sddant sétt att foljdfragor kan uppsté naturligt.
For varje enskild intervju anpassades fragorna och min delaktighet som
intervjuare efter respondentens beréttelser. Detta innebér att under en del
intervjuer anvindes intervjuguiden i véldigt liten utstrickning samtidigt som en
del av de andra intervjuerna kravde ett storre nyttjande av intervjuguiden. Den
semistrukturerade intervjun valdes for denna studie pa grund av dess flexibilitet,
vilket innebdr att respondenten har mojlighet att styra intervjun i den riktning som
han eller hon vill, utan att amnet som intervjun kretsar kring forbigés i for stor
utstrackning (a a). Anne Ryen (2004, s. 55) menar pa samma sitt att det ar viktigt
att respondenten far prata pa under intervjun, utan att styras for hart av
intervjuaren eller ordningsfoljden 1 intervjuguiden.

”Narrativa intervjuer koncentrerar sig pa de historier som intervjupersonerna
beréttar, pa intrigen och strukturen i dem” (Kvale & Brinkmann 2009, s. 169).
Dessa historier kan antingen lockas fram av intervjuaren genom olika frdgor, men
kan dven dyka upp spontant under samtalet (a a). P4 samma sitt forsokte jag
under intervjuerna (med hjdlp av fragor i intervjuguiden) att dels locka fram
respondenternas historier om och upplevelser av deras fangelsestraff, dels 6ppna
upp for att respondenterna mer fritt skulle dterge sina historier utan ndgra konkreta
frdgor under samtalet (a a). Steinar Kvale och Svend Brinkmann (2009, s. 171)
menar vidare att intervjuaren under en narrativ intervju med fordel kan stilla
frigor exempelvis om en period 1 en institution — i denna studies fall fragor kring
fangelsestraffet. Genom narrativa intervjuer kan intervjuaren fa tillgang till en
specifik hdandelse och/eller en specifik episod som &r av relevans for studien, men
intervjuformen Oppnar dven upp for tillgdngen till respondentens livshistoria, eller
delar av den, frén hans eller hennes eget perspektiv (a a). Eftersom intervjuerna
for denna studie har efterstrivat att fa respondenterna att berétta om deras innersta
upplevelser och erfarenheter av deras fangelsestraff (och kopplingen mellan
dessa), har den narrativa intervjun varit ett sjdlvklart val for studien (a a).

Kritik mot vald metod

Trots det faktum att den kvalitativa metoden ar mest fordelaktig for denna studie,
finns det nagra nackdelar med denna metod. Mdjligtvis hade en kombination av
kvantitativ och kvalitativ datainsamlingsmetod genererat ett resultat som battre
hade kunnat generaliseras till en hel population &n vad aktuell studie, med enbart
sju intervjuer, kan astadkomma (Bryman 2011/2008, s. 369). Carl Martin Allwood
(2004, s. 20) menar att en "icke-generalisering” leder till fragan vad (...) icke-
generalisering innebar och vilken verklighetssyn som ar kopplad till en sadan
position”. Laub och Sampson (2003, s. 9) kombinerar i sin forskning ett
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kvantitativt datamaterial med kvalitativa uppféljningsintervjuer som genomforts
med 52 man (se tidigare forskning). Forfattarna menar att styrkan i deras studie &r
just denna kombination av den kvalitativa och kvantitativa metoden (Laub &
Sampson 2003, s. 9).

Ytterligare kritik mot den kvalitativa metoden &r att forskaren ofta gor en
subjektiv beddmning av sin datainsamling samt att resultatet ofta bygger pa
forskarens uppfattning om vad som é&r viktigt for studien eller inte (Bryman
2011/2008, s. 368). For denna studie har jag som forskare forsokt att halla mig sa
objektiv och neutral som mojligt, for att pa basta mojliga satt lata respondenternas
egna beréattelser och upplevelser fa styra resultatet. Dock, genom intervjuguiden
(se bilaga 3) stélldes konkreta fragor till respondenterna om fingelsepersonalens
och behandlingsprogrammens (i fangelset) betydelse och dessa faktorers
eventuella inverkan pé fangelsestraffet som eventuell vindpunkt. Detta ér ett
medvetet val dé tidigare forskning (se avsnittet tidigare forskning) har pdvisat att
dessa tva faktorer dr av betydelse for de intagnas upplevelser av fangelset och
fangelsestraffet. Dock har intervjuguiden dven dppnat upp for respondenterna att
fritt beskriva andra faktorer som kan ha haft betydelse for deras upplevelser av
fangelsestraffet. Dessa riktade, konkreta fragor kan ha paverkat respondenterna i
en viss riktning under intervjun, men att kombinera riktade fragor med 6ppna
fragor pévisar trots allt en medvetenhet om en eventuell paverkan, samt ett forsok
till att minimera dess eventuella konsekvenser.

Slutligen kan det vara svért att replikera en kvalitativ undersokning, detta
eftersom en sddan undersokning ofta &r relativt ostrukturerad (Bryman 2011/2008,
ss. 368-369). Intervjuerna for denna studie &r alla unika och ingen ér, till
innehallet sett, den andre lik. Detta innebér att denna studie &r relativt svar (om
inte mycket svir) att replikera och géra om vid ett annat tillfdlle. Dock, vilket har
papekats tidigare 1 uppsatsen, ar syftet med studien inte att generalisera resultatet
eller pa annat sitt att replikera studien — syftet dr enbart att dterge de sju
respondenternas egna subjektiva upplevelser av fangelsestraffet och dess
eventuella position som viandpunkt (a a).

Validitet och relevans

Enligt Bryman (2011/2008, s. 351) utgor begreppen reliabilitet och validitet en
central roll i kvantitativ forskning, men deras funktion ar ifragasatt inom kvalitativ
forskning. Validitet handlar om huruvida forskaren genom sin studie verkligen
méter det han eller hon vill mata (Bryman 2011/2008, s. 163). Dock &r métning
inte framsta fokus for denna studie, varfor detta kan bli svart att kontrollera i
aktuell studie. Reliabilitet handlar om att resultatet fran en studie ska vara
detsamma vid upprepade métningar oavsett vem (vilken forskare) som genomfor
uppfoljningsstudierna (Bryman 2011/2008, s. 161). Detta kan ocksa vara svart att
uppna 1 kvalitativ forskning eftersom (...) det &r omdjligt att ’frysa” en social
miljo och de sociala betingelser som galler vid en inledande studie for att géra den
replikerbar (...)” (Bryman 2011/2008, s. 352).

Martyn Hammersley (1992) menar att validitet trots detta utgor en viktig del inom
kvalitativ forskning. Han har dock omformulerat begreppet och for Hammersley
(1992, s. 72) innebar validitet att en empirisk forklaring maste vara bade rimlig
och trovardig: ”(...) the assessment of validity involves identifying the main
claims made by a study, noting the types of claim these represent, and then
comparing the evidence provided for each claim with what is judged to be
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necessary, given the claim’s plausibility and credibility”. Detta innebar att
forskaren maste beskriva och bedéma upplevelser och konstruktioner av den
sociala verkligheten, vilket ocksa ar malet med denna studie — att beskriva och
forsoka bedoma den konstruktion av den sociala verkligheten som respondenterna
aterger under intervjuerna (Hammersley 1992, s. 72). Hammersley (1992, s. 69)
menar vidare att forskaren inte med sakerhet kan veta att respondenten ar
uppriktig i sin berdttelse eller beskrivning, detta eftersom forskaren inte har nagon
”(...) independent, immediate and utterly reliable access to reality”. Detta innebér
att forskaren maste bedéma trovardigheten i berattelsen pa grundval av de belagg
som framfors som stod for beréttelsen (a a). En respondents redogorelse kan
darmed anses vara valid om den pa ett giltigt satt representerar de aspekter av en
handelse som den avser att redogdra for (Bryman 2011/2008, s. 359; Hammersley
1992).

Vidare menar Hammersley (1992, s. 73) att dven relevans ar ett viktigt kriterium
inom kvalitativ forskning. Detta innebdr att en studies betydelse ska bedémas
utifran forskningens relevans inom omradet eller &mnet som studien inriktar sig
pa samt vad studien kan bidra med for omradet eller amnet (a a). Det faktum att
forskning i ej sarskilt stor utstrackning har fokuserat pa fangelsestraffet som
vandpunkt i svensk kontext, pavisar relevansen av aktuell studie fér amnet. Pa
samma satt har intervjudeltagarna for studien valts ut pa grundval av deras
relevans for &mnet.

Urval

For denna studie har Adam, Fredrik, Nils, Mia, Paul, Ola och Simon intervjuats.
Samtliga respondenter har kommits i kontakt med genom tre olika lokala KRIS-
foreningar®.

For att komma i kontakt med intervjudeltagare for studien kontaktade jag forst en
person inom var och en av de tre KRIS-féreningarna. Detta urval utgjordes av ett
malstyrt urval eftersom jag valde att kontakta personer inom féreningarna som
hade relevans for studiens forskningsfragor. Genom det malstyrda urvalet valde
jag darmed ut tre personer som dven var relevanta i syftet att komma i kontakt
med ytterligare intervjudeltagare (Bryman 2011/2008, s. 434). Efter att ha kommit
i kontakt med dessa tre personer (tva av dessa aterfinns som respondenter i
studien), kom jag genom dem i kontakt med ytterligare fem personer som har
intervjuats for studien. Kontakten med dessa fem personer utgjordes av ett
snobollsurval, vilket kannetecknas av att forskaren fran borjan tar kontakt med en
relevant person och genom honom eller henne, far kontakt med ytterligare
personer som &r relevanta for studien (Bryman 2011/2008, s. 196).

Presentation av respondenterna

Genom semistrukturerade intervjuer har jag samtalat med Adam, Fredrik, Nils,
Mia, Ola, Paul och Simon. Samtliga har under intervjuerna skildrat sina
upplevelser av och erfarenheter fran sina fangelsevistelser.

¢ ”Kriminellas Revansch I Samhillet, KRIS, #r en ideell forening dér fore detta kriminella och
missbrukare hjdlper varandra tillbaka in i samhéllet” (KRIS 2015-05-17). KRIS startade ar 1997
med 11 medlemmar — idag uppgér medlemsantalet till cirka 5 000 medlemmar, vilka ar fordelade i
olika lokala KRIS-foreningar i Sverige. Grundidén inom KRIS &r att representanter fran
foreningen moter upp individer som friges fran fangelsestraft, sa kallad muckhdmtning. Detta for
att hjélpa de individer som friges fran fingelse att inte aterfalla i kriminalitet och (eventuellt)
missbruk. KRIS hjélper dock dven individer som inte har avtjinat fangelsestraff (a a).
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Respondenterna for denna studie dr mellan 30 &r och 70 ar gamla. Detta innebér
att studien fr 40 ars vidd bland respondenterna vad géller alder. Nér det handlar
om respondenternas kon ér vidden inte lika uttalad — endast en respondent &r
kvinna. Samtliga sju respondenter uppger dven att de har haft ett missbruk vid
ndgot tillfdlle i livet, ofta kopplat till deras kriminella handlingar och ddrmed till
fangelsestraffen. Det har framst handlat om alkohol- och drogmissbruk. Nedan, i
en tabell, presenteras respondenterna kortfattat.

Tabell 1. Kortfattad presentation av samtliga respondenter.

Namn Alder
Adam 30-
arsaldern
Fredrik  30-
arséldern
Nils 30-
arsaldern
Mia 50-
arsaldern
Ola 50-
arsaldern
Paul 70-
arséldern
Simon 40-
arséldern
Bortfall

Antal
fingelsestraff

Avtjénat tre
fangelsestraff
Avtjdnat tva
fangelsestraff
Avtjéanat ett
fangelsestraff
Avtjénat ett
fangelsestraff
Avtjéanat cirka
tio till femton
fangelsestraff
Avtjdnat sex
fangelsestraff

Avtjdnat tre
fangelsestraff

Fangelsestraffens
varaktighet

Mellan tre och nio
manader

Tva manader
vardera

Fyra manader

Tva och ett halvt
ar

I snitt mellan sex
och atta ménader

Mellan tva och ett
halvt ar och sju
och ett halvt ar
Ungefar tre
manader varje

ging

Vad har
foranlett
fingelsestraffen?
“Allt fran snatteri
till ran” (Adam)

Viéldsbrott

Valdsbrott

Valdsbrott och
narkotikabrott
Framst

egendomsbrott
och valdsbrott
Narkotikabrott

Framst
egendomsbrott
och
narkotikabrott

I samband med bestoket av en av de tre lokala KRIS-féreningarna, var tanken forst
att tre individer skulle intervjuas. Dock, vid detta tillféalle, fick en av dessa tre
individer forhinder att delta i intervjun och kunde dédrmed av naturliga skél inte
inga i studien. I Gvrigt har inga bortfall forekommit.

Tillvagagangssatt vid empirisk materialinsamling
Samtliga sju respondenter intervjuades enskilt och eftersom intervjuerna
genomfordes med medlemmar fran tre olika lokala KRIS-foreningar, blev
foreningarnas medlemslokaler den mest optimala plats att genomfdra intervjuerna
pa. | deras egna medlemslokaler hoppades jag pa att finna en lugn och ostord plats
for intervjuerna samtidigt som respondenterna forhoppningsvis kénde sig mer
bekvama i dessa lokaler &n om intervjuerna skulle ha skett pa ett café eller
liknande. Det var for mig viktigt att samtliga respondenter skulle kénna sig trygga
och bekvama under samtalet och de fick darmed sjélva bestdmma var i lokalerna
vi skulle sitta och genomfdéra intervjuerna (Bryman 2011/2008, s. 421).

De tre forsta intervjuerna med Adam, Fredrik och Nils genomférdes den 20
februari 2015, mellan klockan 09.00 och 12.00. Intervjuerna med Mia och Ola
utfordes den 23 februari 2015 mellan klockan 10.00 och 12.00. De tva sista
intervjuerna, med Simon och Paul, genomfordes den 24 februari 2015 mellan
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klockan 10.00 och 12.00. Uppskattningsvis varade varje enskild intervju mellan
30 minuter och 75 minuter. Langden pa intervjun baserades helt och hallet pa
respondentens intresse samt pa hur mycket han eller hon sjélv ville beratta.

De verktyg som jag hade tillhands under intervjuerna var inspelningsutrustning
(pa dator), penna och anteckningsblock. Eftersom samtliga respondenter
godkénde att samtalen spelades in pa dator, anvandes inspelningsutrustningen vid
varje intervjutillfalle. Under samtalens gang antecknade jag dock dven stodord,
detta for att lattare kunna stélla foljdfragor samt aterkoppla till tidigare svar, under
intervjuns gang (Bryman 2011/2008). Ryen (2004, s. 56) menar att inspelning av
en intervju ar ett vanligt satt att 16sa problemet med reproduktion (att samtalet ska
konstrueras i efterhand). Hon menar &ven att det &r bra att anteckna vid sidan av
inspelningen, om det mot all formodan efterat skulle visa sig att det har varit
nagot fel pa inspelningsutrustningen (a a). Bryman (2011/2008, s. 431) menar
vidare att det &r vanligt forekommande att intervjudeltagare fortsétter att beratta
sin historia aven efter det att inspelningsutrustningen har stangts av. P4 samma
satt skedde under nagra av intervjuerna for denna studie och nar sa skedde, valde
jag att anteckna det som sades for hand, istallet for att sla pa
inspelningsutrustningen igen (a a).

Infor varje intervju, presenterade jag mig sjalv samt berattade &ven om studien
och dess syfte. Jag tydliggjorde aven att individernas deltagande i studien &r helt
frivilligt samt att deras deltagande utgors av anonymitet. Samtliga respondenter
fick aven infor varje intervju lasa igenom mitt informationsbrev (se bilaga 1) samt
gavs majlighet att stalla fragor. Alla sju respondenter undertecknade dven innan
intervjun paborjades en samtyckesblankett, genom vilken respondenterna gav sitt
informerade samtycke till att delta i undersokningen. Detta gjordes for att
sékerstélla att respondenterna verkligen hade tagit del av all information kring
studien innan samtalet satte igang (Bryman 2011/2008, ss. 131-132; Kvale &
Brinkmann 2009, ss. 87, 144).

Nér intervjuerna val sattes igang, fokuserades samtalen till storsta del pa
respondenternas berattelser kring perioderna strax fore, under, mellan och strax
efter deras olika fangelsevistelser. Detta eftersom dessa episoder ar av storst
relevans for studien och dess forskningsfragor. Efter varje avslutad intervju
forklarade jag aterigen att respondenternas deltagande i studien var frivilligt samt
att de kunde kontakta mig dven efterat och stalla fragor eller be om att deras
intervju raderas fran studien. Jag meddelade &ven respondenterna att jag garna
skickar uppsatsen till dem efter att den har fardigstallts (Bryman 2011/2008, ss.
131-132; Kvale & Brinkmann 2009, ss. 87, 144). P4 samma satt menar Ryen
(2004, s. 55) att forskaren i ett senare skede bor tacka respondenternas for deras
deltagande i studien. Nar studien ar avslutad kommer jag darfor att skicka ut
uppsatsen samt ett varmt tack till samtliga tre KRIS-foreningar (a a).

Narrativ analysmetod

Den analysmetod som har valts for att analysera aktuell studies intervjuresultat &r
den narrativa analysmetoden. Den narrativa analysmetoden &mnar att flytta fokus
fran vad som egentligen har hant i en individs liv (sjalva handelsen), till hur
individen skapar mening i det som har hant (Bryman 2011/2008, s. 530). ”Den
narrativa analysen lagger fokus pa de historier som beréttas under en intervju och
utarbetar deras strukturer och intriger. Om det inte beréattas nagra historier
spontant kan man konstruera en sammanhangande beréattelse fran de manga
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episoder som finns utspridda i en intervju” (Kvale & Brinkmann 2009, s. 240).
Det faktum att denna studie amnar att undersdka huruvida respondenterna
upplever fangelsestraffet som en vandpunkt eller inte (samt hur de i sa fall skapar
mening i detta), gor den narrativa analysmetoden passande for denna
undersokning. Genom denna analysmetod 6ppnas aven upp for att i uppsatsens
analys forsoka konstruera en sammanhangande berattelse i de fall da
respondenterna eventuellt inte tydligt uttrycker en egen berattelse kring
betydelsen av fangelsestraffet. Det faktum att dven Laub och Sampson (2003, s.
39) menar att vandpunkter i individens liv ofta ar narrativa koncept som
konstrueras retrospektivt, gor den narrativa analysmetoden till det sjalvklara valet
for studien.

For denna studie har det valts att inte fokusera pa respondenternas hela livshistoria
utan snarare pa de episoder i deras liv da fangelsestraffet har varit aktuellt. Pa
samma satt fokuserar den narrativa analysmetoden inte alltid pa hela livsforloppet
— metoden ar samtidigt ett bra verktyg for att analysera individens olika
livsepisoder samt de kopplingar som finns mellan dessa (Bryman 2011/2008, ss.
531-532). Lois Presser (2009, s. 179) menar pa liknande vis att en narrativ
(beréttelse) ofta refereras till en livsberdattelse eller livshistoria. Han menar dock
att en narrativ inte &r en berattelse om en individs hela livsférlopp utan snarare en
subjektiv berattelse om enskilda handelser eller episoder i hans eller hennes liv (a
a). Malet med den narrativa analysmetoden ar darmed att forsoka finna kopplingar
mellan olika skeenden och mellan h&ndelser och kontext (Bryman 2011/2008, ss.
531-532; Presser 2009, s. 179). For denna studie har darmed respondenterna fatt
berétta om sitt/sina fangelsestraff samt om deras upplevelser av fangelsestraffet
som eventuell vandpunkt har forandrats fran straff till straff (a a).

Forskarens roll och forforstaelse

Carlsson (2011, s. 7) menar att intervjuaren under intervjun tenderar att fa ”what
you ask for”. Detta innebdr att intervjuaren, genom att stilla vissa fragor samt att
stalla dem pa ett visst satt, kan fa respondenten att svara pa ett énskvart satt. Han
menar att Laub och Sampson pa detta satt far vad de efterfragar i sin studie
(2003), eftersom de explicit efterfragar respondenternas vandpunkter. Vidare, i de
fall da respondenten inte sjalv namner nagon vandpunkt under samtalet, menar
Carlsson att intervjuaren anda pa ett flexibelt och forsiktigt satt kan efterfraga
detta specifikt (a a). Dock kan aven avsaknaden av uttalade vandpunkter fran
respondentens sida vara en viktig upptackt i sig. Detta skulle exempelvis kunna
pavisa att respondenten inte har upplevt nagra vandpunkter i livet, eller
atminstone inte har uppmarksammat eller reflekterat éver nagon sadan 6vergang i
sitt liv (a a).

For denna studie har valts en mellanvég att ga — intervjuguiden ar till storsta del
utformad pa sa vis att respondenten sjalv har mojlighet att namna fangelsestraffet
eller andra faktorer som en vandpunkt i livet. Inte férran mot slutet av intervjun
stélls explicit fragan: ”Skulle du séga att dina fangelsevistelser (eller ndgon av
dem) har varit en vandpunkt i ditt liv?” (se bilaga 3).
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ETISKA OVERVAGANDEN

Denna studie har praglats av en etisk medvetenhet langs hela forskningsprocessen.
Innan undersdkningen pébdrjades gav Etikradet vid Malmo hogskola ett utldtande
kring studien. Utlatandet &r 1 sin helhet bifogat denna uppsats (se bilaga 2).

For undersokningen skrevs ett informationsbrev (se bilaga 1) som samtliga
respondenter har fatt ta del av samt dven fatt mojlighet att behélla i samband med
genomforandet av intervjuerna. Alla sju respondenter har dven fatt underteckna en
samtyckesblankett, i vilken de forsékrade att de har tagit del av informationen
kring studien samt gav sitt medgivande till att delta i undersdkningen. Innan
intervjuerna genomfordes fick jag dven ett skriftligt medgivande frén
verksamhetsansvariga inom respektive KRIS-forening, 1 vilket de skriftligt
godkénde att medlemmar ur deras foreningar tillfrigades for deltagande i studien.

Fyra forskningsetiska principer

Vetenskapsradet (1990) menar att de viktigaste forskningsetiska principerna i
humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning &r informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Fér denna studie har
samtliga av dessa etiska principer beaktats och 1 hogsta mojliga grad forsokt
efterlevas.

Enligt informationskravet har samtliga berdrda personer (deltagare och
verksamhetsansvariga vid de olika KRIS-foreningarna) for denna studie
informerats om studiens syfte samt om villkoren for delaktighet i undersdkningen.
Genom ett skriftligt informationsbrev samt genom muntlig kommunikation, har
jag tydligt meddelat varje respondent att hans eller hennes deltagande i studien &r
helt frivilligt samt att intervjun inte kommer att anvindas till ndgot annat syfte dn
for aktuell studie (Vetenskapsradet 1990, s. 7).

Aven enligt riktlinjerna for samtyckeskravet har varje respondent innan intervjun
paborjats, fatt underteckna en samtyckesblankett, vilken visar att de samtyckt till
att delta 1 undersokningen. Vidare, eftersom samtliga respondenter ar over 18 ar
gamla, har samtycke fran malsmén ej behovt inhdmtas (Vetenskapsradet 1990, s.
9).

Infor varje intervju har jag uttryckligen beréttat att respondenternas deltagande i
studien 1 allra hogsta grad &dr konfidentiellt — det vill sdga anonymt.
Intervjudeltagarna har fatt information om att det enbart 4r jag som ansvarig for
studien som kommer att fa ta del av intervjumaterialet i sin helhet. Vidare och i
enlighet med konfidentialitetskravet, har jag dven sékerstillt att intervjuutskrifter,
undertecknade samtyckesblanketter samt intervjuinspelningar ar forvarade pa ett
sadant sitt att enbart jag som studieansvarig kan komma &t dem (Vetenskapsradet
1990, s. 12).

Slutligen, 1 enlighet med nyttjandekravet, har jag dven varit noggrann med att
forklara for respondenterna att deras delaktighet i studien inte kommer att
anvéndas for andra forskningsdndamal dn for aktuell studie. Respondenterna har
dven fatt information om att nér studien ar avslutad (ndr uppsatsen har
examinerats och godkénts), kommer allt material som kan hérledas till deltagarna
att forstoras (Vetenskapsradet 1990, s. 14).
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I?tikdiskussion
Aven om den etiska medvetenheten har varit stor for denna studie, finns det vissa
problematiska infallsvinklar som bor diskuteras.

Den initiala kontakten med en person fran respektive KRIS-forening har utgjorts
av en god och informativ dialog mellan mig som ansvarig for studien och dessa
tre personer. Till dessa tre personer har jag fatt mojlighet att lamna all den
information om mig och studien som jag har efterstrévat. Det problematiska i
processen har dock varit det andra urvalet — snébollsurvalet. | denna process har
jag inte, av naturliga skal, haft samma inflytande 6ver vilken information som
dessa medlemmar har fatt av de tre forst utvalda personerna. Genom att ge sa
mycket information som majligt till dessa tre personer samt genom att
uttryckligen be dem dverfoéra denna information till eventuella intervjudeltagare,
har jag forsokt minska den problematik som annars kan uppsta vid ett
snobollsurval (Bryman 2011/2008). Aven om sndbollsurvalet som urvalsmetod
kan anses vara etiskt problematisk, har jag vél pa plats infor varje intervju gett
bade skriftlig och muntlig information om studiens syfte samt berattat om
villkoren for deltagandet i undersokningen. Detta har bidragit till att samtliga
respondenter har getts mojligheten att inte delta i studien efter att all information
har redogjorts for dem. Detta trots att de i ett forsta skede till den forsta utvalda
personen har godkant sin medverkan (a a).

Vidare kan det faktum att intervjuerna har spelats in pa dator utgora en etisk
problematik. Aven om samtliga respondenter muntligen har godkant att
intervjuerna spelades in pa dator, kan inspelningen ha skapat obehag i situationen
for deltagaren. Inspelningen kan &ven ha bidragit till att respondenterna inte har
varit helt uppriktiga under intervjuerna eller medvetet valt att inte beratta om vissa
upplevelser eller erfarenheter (Bryman 2011/2008). Jag &r medveten om
inspelningens mojliga negativa inverkan pa intervjuresultaten, men upplever
samtidigt att inspelningen har varit vardefull for studiens genomférande. Tack
vare inspelningen har jag kunnat ta del av och reproducera samtliga intervjuer i
sin helhet dven efterat (Ryen 2004, s. 56).

Nagra av respondenterna fortsatte sina beréattelser dven efter det att inspelningen
stdngts av. En av respondenterna fortsatte att berétta sin historia under ganska
lang tid efter att inspelningsutrustningen stangts av. Ryen (2004, s. 60) menar att
detta kan vara ett tecken pa att respondenten kanner sig friare att samtala utan
inspelningens paverkan. Detta betyder att inspelningen av intervjuerna for denna
studie faktiskt kan ha paverkat intervjuresultatet, trots att detta inte var syftet med
anvandandet av inspelningsutrustningen (a a).

RESULTAT OCH ANALYS

Féangelsestraffets betydelse for en minskad aterfallsrisk i kriminalitet ar ett viktigt
dmne att fortsitta forska aktivt kring. Inte minst eftersom fangelsepopulationen
Okar samtidigt som ndrmare 70 procent av de individer som har avtjdnat ett
fangelsestraff aterfaller i brottslighet inom en period av tre ar efter frigivning
(Laub & Sampson 2003, s. 51; Riksrevisionen 2015, s. 9). Aven ur ett ekonomiskt
perspektiv ér fortsatt forskning kring &mnet av stor relevans — Kriminalvardens
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kostnader for aterfallsforebyggande verksamhet inom myndigheten uppgick ar
2013 till ndrmare 3,8 miljarder kronor (Riksrevisionen 2015, ss. 26-27).

I aktuellt avsnitt kombineras resultatredovisningen av det insamlade
intervjumaterialet for studien med ett analytiskt resonemang, vilket baseras framst
pa utvald tidigare forskning och teoretiska ansatser.

Fangelsestraffet som vandpunkt?

Enligt Sampson och Laubs (1993, s. 8) teoretiska diskussion kan en trajectory
vara individens kriminella livsstil. Vidare skulle fangelsestraffet kunna ses som en
transition, en plotslig hidndelse i1 individens liv som fordndrar livsforloppet hastigt.
Sammankopplingen av nyss nimnd trajectory (kriminell livsstil) och transition
(fangelsestraff) skulle kunna medfora en vandpunkt i individens liv.
Féangelsestraffet som plotslig hdndelse har dirmed mojligheten att fordndra
individens kriminella livsstil, till en livsstil priglad av laglydighet (a a).

Vidare kan fangelsestraffet formellt pastis uppfylla kraven for att vara en
vindpunkt, exempelvis genom de arbets- och utbildningsmdjligheter samt
behandlingsprogram som erbjuds de intagna (Soyer 2013, s. 104). Fangelsestraffet
har dven en potential att skilja den intagne fran hans eller hennes nuvarande milj6
(eventuellt priaglad av missbruk och kriminalitet) samt att istéllet erbjuda den
intagne ett nytt och laglydigt perspektiv infor framtiden (Laub & Sampson 2003,
s. 145). Aven det faktum att Kriminalvardens viktigaste mal ir att samtliga av
verksamhetens insatser ska fokusera pa att minska aterfallsrisken i kriminalitet
efter frigivning, bidrar till att fangelsestraffet teoretiskt sett skulle kunna fungera
som en viandpunkt (Kriminalvarden 2015-04-24a). Dock menar enbart Mia,
Simon, Nils och Paul uttryckligen att fangelsestraffet har varit en vindpunkt for
dem (detta efter att frigan om fangelsestraffet som viandpunkt stélldes mot slutet
av intervjun). Endast Mia ndmner fangelsestraffet som en vindpunkt i sin egen
beréttelse. Nils menar att fangelsestraffet har varit en vindpunkt for hans egen del,
men inte en vandpunkt sett till bemotandet fran vénner, familj och samhéllet:

I: Skulle du séga att fangelsestraffet var en vindpunkt i ditt liv?

Nils: Det aterstér att se. Jag vet inte. (...) Bortsett frdn [Nils fordlder,
min anm.], det 4r ingen annan som bryr sig om att jag ir har. Sa jag kan
nog inte spegla det i mina vénner eller familj. Eller samhéllet.

I: Sa just nu &r det svart att siga om fangelsestraffet har varit en
vandpunkt eller inte?

Nils: Nej, for jag vet ju hur jag dr. Respekterar mig sjdlv och vérderar
mig sjilv och det gor jag mer sedan efter fingelset. For mig sjilv var
det nog en vindpunkt, men utét sett var det nog bara virre.

Dessutom menar Simon och Paul att enbart deras senaste fangelsestraff har varit
en vandpunkt for dem.

I: Skulle du séga att ditt senaste fingelsestraff var en vindpunkt for dig?
Paul: Absolut, absolut.

I: Sa kénde du inte med de andra?

Paul: Absolut inte. Alltsa, jag hade inte en tanke pé att ligga av. Inte
forrdn min [fordlder, min anm.] gick bort, d& hidnde nagonting. Jag
skulle visa mina syskon att bli drogfri och kriminellfri och allt vad det
innebar.

Simon menar att hans senaste fangelsestraff har hjélpt honom mycket eftersom
han under denna period ville fordndra sin livssituation: ”Fdngelset, sista straffet
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har hjdlpt mig mycket for att jag sjdlv ville hjdlpa mig sjdlv ddrinne”. P4 samma
vis menar en intervjudeltagare 1 Laub och Sampsons (2003, s. 191) studie att
enbart hans senaste fangelsestraff var betydelsefullt for honom eftersom han da
hade kommit till insikt och ville fordndra sin livssituation.

Fortsdttningsvis menar Simon, Mia och Paul att fangelsestraffet intrdffade vid rétt
tidpunkt i deras liv, vilket ocksé har bidragit till deras upplevelser av
fangelsestraffet som en vindpunkt. Paul berittar att hans fordlders bortgdng
gjorde hans senaste fangelsestraff till en vindpunkt: "Jag satt pa [fingelset, min
anm.] och jag var domd till fyra och ett halvt ars fingelse for grova
narkotikabrott. Jag fick beskedet av [mitt syskon, min anm.] att min [fordlder, min
anm.] hade gatt bort och da hdnde nagonting som jag inte kan beskriva. Jag
tdnkte att nu far jag dndra pd mitt liv (...)”. Pa fragan om vad som konkret gjorde
att Pauls senaste fangelsestraff blev en vindpunkt svarar han: ”Min [fordlder, min
anm.]”. Paul menar ddrmed att enbart det senaste fangelsestraffet har haft
betydelse for honom, hans Gvriga straff menar han har enbart “’stjalpt” honom.
Aven Simon uttalar att hans senaste fingelsestraff kom in vid ritt tidpunkt i hans
liv. Strax innan Simons senaste fangelsestraff fick han en allvarlig sjukdom som
bidrog till att han blev 6ppen for en fordndring av sin ddvarande livssituation:
”(...) jag var inte villig till nagon fordndring just da [innan hans senaste
fingelsestraff, min anm.], utan det kom ndr jag fick min [sjukdom, min anm.]”. 1
samband med hans senaste fangelsevistelse kinde Simon sig trott pa den
livssituation som han hade. Han var trétt p4 hemlosheten, kriminaliteten och
missbruket. P4 frigan om vad som gjorde hans senaste fiangelsestraff till en
vandpunkt svarar Simon: ”Det har ju varit det hdr 12-stegsprogrammet de hade.
Det mesta har varit det”. Slutligen vittnar d&ven Mia om att hennes fangelsestraff
blev en viandpunkt framforallt eftersom hon under detta straff fick tva trakiga
besked — hennes (enda) barn hade hamnat i ett drogmissbruk och hennes fordlder
hade fatt en obotlig sjukdom.

I: Skulle du séga att fangelsestraffet var en vindpunkt for dig?

Mia: Absolut, absolut. Det &r jag den forste att skriva under pa.

I: Vad i samband med fangelsestraffet 4r det som har varit mest
betydelsefullt?

Mia: Ja, men det &r absolut att jag fick reda pa att [mitt barn, min anm.]
missbrukade. Sa &r det. Det var dér jag borjade tinka annorlunda. For
det var dér jag slappte det dar att jag skulle kunna gé ut och anvdnda
litegrann. Och att min [fordlder, min anm.] fick [en obotlig sjukdom,
min anm.]. Det var vdl min dnskan att [min fordlder, min anm.] skulle
f4 se mig drogfti innan [hen, min anm.] dog. For det hade [hen, min
anm.] ju da aldrig gjort och det fick [hen, min anm.] gora.

Pa liknande vis som Mia, Paul och Simon beréttar ovan, menar en
intervjudeltagare i Laub och Sampsons (2003, s. 177) studie att hans vindpunkt
blev hans systers bortgdng. Han avtjdnade sitt fangelsestraff 1 samband med detta
besked och har sedan dess inte dterfallit 1 brottslighet. Enligt Porporino (2010, s.
72) har en transition, sdsom fangelsestraffet, storst betydelse om den intréffar vid
ratt tidpunkt i livet. Det faktum att Simon, Mia och Paul upplevde sina (ndgot av
sina) fangelsestraff som en vindpunkt skulle ddrmed kunna férklaras med att
dessa fiangelsestraff uppkom vid ritt tidpunkt i deras liv, samtidigt som externa
och opéaverkbara hiandelser intrdffade och bidrog till deras vilja av att fordndra
sina davarande livssituationer (a a). Detta skulle dirmed kunna innebéra att vissa
transitions (sdsom sjukdom och dodsfall) paverkar en annan transition
(fangelsestraffet) i den riktning som i sin tur paverkar individens trajectory
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(kriminella livsstil), s& att en vindpunkt uppstar i1 individens liv och att han eller
hon inte aterfaller i brottslighet efter frigivning (Sampson & Laub 1993, s. 8).

Féangelsestraffet som en “god effekt” skulle, enligt diskussionen ovan, kunna ha
en begrdnsad effekt om det intraffar vid en tidpunkt i livet dé individen inte ar
mottaglig for de fordndringsmojligheter som erbjuds inom fangelset (Porporino
2010, s. 72). Ola, som inte upplever nigra av hans fingelsestraff som en
vandpunkt, menar p4 samma sétt att han inte har varit 6ppen for fordndring i
samband med hans fangelsevistelser:

Jag ville ju inte bli bittre pa nagot vis. Jag visste inte annat pa den tiden.
Det tillhorde ju min vardag, att hamna i fingelse. Jag hade inga tankar
pa att sluta med det jag holl pa med (...). Jag hade accepterat att mitt liv
skulle se ut sa. (...) Jag levde ju inte i samhéllet, jag levde ju utanfor
samhéllet. (...) Jag hade inga storre ambitioner att bli en béttre
ménniska.

Pa samma sétt menar Laub och Sampson (2003, ss. 38, 145) att den egna viljan
(det ménskliga valet) &r av stor vikt nér en individ ska upphdra med brottslighet.
Flera av de sju respondenterna for denna studie menar likval att den egna viljan ar
viktig for att minska aterfallsrisken 1 kriminalitet efter frigivning. Mia beréttar att
hennes drogfrihet och avstand fran kriminalitet har berott pa hennes egen vilja:
”Jag kan ju inte ge vdrdarna [i fingelset, min anm.] ndgon credit for det. Fér det
handlade ju inte om dem, det handlade bara om min egen énskan och min egen
vilja”. Mot slutet av samtliga sju intervjuer stilldes fragan: ”Vilka faktorer
upplever du har hjélpt dig att komma dit du befinner dig idag?” (se bilaga 3).
Endast Simon ndmner fangelsestraffet (det senaste) som en sddan faktor. Adam
menar att behandling, bade inne i och utanfor fangelset, dr en faktor som har haft
betydelse for honom. Ovriga intervjudeltagare nimner istillet faktorer sisom den
egna viljan, sociala relationer (familj, vinner och kérleksrelationer), arbete,
socialtjansten och behandling (generellt).

Adam, Fredrik och Ola vidhéller under hela intervjun att fangelsestraffet inte har
varit en vandpunkt for dem. Dock menar Ola att fingelsestraffet eventuellt hade
kunnat bli en vindpunkt exempelvis om behandlingsprogram hade funnits och
erbjudits de intagna under perioden da han avtjdnade sina fangelsestraff (fore
1990-talet samt under tidigt 1990-tal) samt om man inte bara hade varit tvungen
att “sitta av tiden” 1 fangelset. P4 samma sitt menar Ashkar och Kenny (2008, s.
595) att otillrackliga behandlingsprogram i fangelset gor det svérare for intagna
att leva sig in 1 en positiv fordndringsprocess infor framtiden och pa sé vis
fordndra sin livssituation. Det som istéllet fick Ola att upphdra med brottslighet
samt sitt alkohol- och drogmissbruk var intrdffandet av tva allvarliga
sjukdomstillstind. Vidare menar Adam att hans fangelsestraff hade kunnat bli en
vandpunkt om Kriminalvirdens personal hade samarbetat pa ett béttre sitt:
”Alltsa, om de ibland har forsokt hjdlpa en lite, sa att man hade haft nagonting
néir man kom ut. Sd hade det kanske sett lite annorlunda ut (...)”. Aven Fredrik
tror att fangelsestraffet hade kunnat bli en vindpunkt for honom om straffet hade
varit utformat annorlunda: ”Ja, om det [fdngelsestraffet, min anm.] hade varit pa
ett annorlunda sdtt och kanske lite lingre straff sa ja, absolut att det kunde ha
paverkat”. Adam, Fredrik och Olas tankar kring fangelsestraffet som en potentiell
vandpunkt pévisar att fingelsestraffet teoretiskt sett skulle kunna ha funktionen
som en viandpunkt. P4 samma sitt menar Soyer (2013, ss. 104-105) att
fangelsestraffet formellt sett kan fungera som en véindpunkt i individens liv, men
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att dess utformning (vilken préglas av en bestraffande andra) d4ven kan begrinsa
den positiva effekt som straffet och dess innehdll forsoker striva efter att ge
individen infor frigivningen. Precis sd som Adam beskriver att mer hjédlp av
Kriminalvardens personal infor frigivningen hade underlittat aterkomsten till
samhillet, menar Soyer att fingelsestraffet battre hade fungerat som en vindpunkt
om livet inne 1 fangelset hade haft en storre anknytning till individens
hemmamiljo — den miljé som individen ska atervénda till efter frigivning (Soyer
2013, ss. 104-105).

Carlsson och Carlsson (2010, s. 166) uppger att det inte enbart dr de vindpunkter
som leder (kan leda) till desistance som ir viktiga att studera. Aven de negativa
viandpunkter som leder till att individen aterfaller i brott dr viktiga att ta hdnsyn till
(a a). For denna studie &r det endast Simon som uttryckligen beskriver att
fangelsestraffet (hans tva forsta) har haft en del 1 det faktum att han aterfoll i
brottslighet efter frigivning:

I: Upplever du att fangelset hade ndgon betydelse i att du aterfoll i brott?
Simon: Ja, jag skapade nya kontakter i finkan, som jag fortsatte vara
kriminell med sen. De flesta gor nog pé det séttet ndr de sitter inne i
finkan. De tycker det dr en bra livsstil, att leva pé det sittet. Alltsa, sitta
av sitt straff, sen ut i skiten igen och sé in igen. Det blir ju den cirkeln
hela tiden.

P& samma sitt menar en deltagare i Laub och Sampsons (2003, s. 188) studie att
fangelset inte var en vindpunkt for honom, utan snarare en plats ddr man
utvecklar kriminella fardigheter. Sampson och Laub (1993, s. 168) menar
samtidigt att fangelsestraffet kan ha en indirekt verkan pé aterfall 1 kriminalitet
efter frigivning. Trots det faktum att Simon inte refererar till sina tva forsta
fangelsestraff som negativa vindpunkter, skulle dessa tva straff, utifrdn hans
redogorelse ovan, kunna utgdra negativa vindpunkter i Simons livsforlopp —
transitions som har lett till dterfall 1 brottslighet (Carlsson & Carlsson 2010; Laub
& Sampson 1993).

Fangelsestraffets betydelse for en minskad aterfallsrisk i kriminalitet
Samtliga respondenter, férutom Ola, menar att fangelsestraffet for dem har haft
nagon form av betydelse for en minskad aterfallsrisk 1 kriminalitet efter
frigivning. Adam, Mia och Fredrik berittar att fangelsestraffet pa olika sitt har
raddat dem. ”Hade det inte varit for det [fdangelsestraffet, min anm.], hade jag nog
antingen varit dod idag eller sa hade jag suttit livstidsdomd. Det finns inga andra
alternativ. Jag var sa nergangen, alltsa jag var sa nerkord” (Mia). Adam menar
pa ett liknande vis att fangelsestraffet har rdddat livet pd honom, dock enbart pa sa
sdtt att han har kommit ifrdn drogerna och drogmissbruket. Han menar att
fangelsestraffet inte har rdddat honom pé négot annat sétt. Vidare berittar Fredrik:
”Det dr klart att det har rdddat mig pd sdtt och vis. Allt som jag gjort tills idag
liksom”. Dock menar Fredrik att det inte dr fangelsestraffet, utan hans egen vilja,
som har tagit honom dit han befinner sig idag.

Féangelsestraffet har d&ven haft en betydelse for Nils, framforallt eftersom han har
fatt nyktra till i fingelset samt ftt viinja sig vid att vara nykter. Aven om inte Ola
menar att fangelset har haft ndgon direkt betydelse for honom, menar han att det
var bekviamt att f4 komma till faingelset och pa sa sitt komma fran det liv han
levde utanfor murarna: ”Man fick mat i magen. Husrum”. Samtidigt menar Ola att
fangelset generellt rdddar livet pad ménniskor: ”De flesta mdnniskor som dr i
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fingelse far ju vilat upp sig och det rdddar livet pa mdnniskor. Det rdddar ju liv
for stunden. Sen vaknar du till och vill géra nagot at det och da lever du ju”.
Aven Paul upplevde fingelset som en plats att vila och éta upp sig pa: ~Det var
precis som det blev en viloplats”. Aven i Laub och Sampsons (2003, s. 190) studie
uppger flera intervjudeltagare att livet inne i fangelset dr lattare dn ute pa gatan.

Diskussionen ovan pekar pa fangelsestraffet till viss del som en slags "viloplats”,
dar de intagna kommer ifran sitt missbruk och kriminaliteten utanfér murarna.
Laub och Sampson (2003, s. 20) menar att kriminologisk forskning ofta ser
desistance som ett frivilligt beslut, men att fingelsestraffet kan fa brottslingar att
upphodra med kriminalitet (om &n enbart under en kortare period) ofrivilligt.
”Fingelset, det var liksom, jag var tvungen att vara ddr” (Fredrik). P4 samma vis
som Fredrik menar att man tvingas att avtjéna sitt straff i faingelset, sa intriaffar
fangelsestraffet ofrivilligt for manga individer. Det dr svért att avgdra huruvida
eller inte denna studies respondenter hade fortsatt med kriminalitet under den
period da de avtjdnade sitt/sina fangelsestraff om de inte hade blivit
frihetsberdvande genom adomt fangelsestraff. Dock, utifrdn respondenternas
ovanndmnda upplevelser av fingelsestraffets betydelse, kan fangelsestraffet ha
haft betydelse for respondenterna att (ofrivilligt) upphora med brottslighet under
strafftiden (Laub & Sampson 2003, s. 20).

Vidare menar Freiburger och lannacchione (2011, ss. 369, 377) att
fangelsestraffet varken avskracker narkotika- eller egendomsbrottslingar fran att
fortsétta bega brott samt att fangelsestraffet inte ar sirskilt effektivt varken for
narkotika- eller egendomsbrottslingar. Flera av respondenterna i denna studie har
begatt narkotika- och/eller egendomsbrott, men dessa tva typer av brott speglar
langt ifrdn hela variationen av brottstyper bland respondenterna. Trots att denna
studie dven innehdller respondenter som har begatt andra typer av brott dn
narkotika- och egendomsbrott, gir studiens intervjuresultat i linje med Freiburger
och Tannacchiones studieresultat (a a). Av samtliga respondenter for denna studie,
ar det endast Adam som beréttar att han upplevde en ridsla for fingelset innan
han avtjanade sitt forsta fangelsestraft: ”Jag visste inte hur det fungerade i
fingelset, jag visste inte hur man betedde sig pa ett fingelse. Sd jag var faktiskt
rddd innan jag gick in pd anstalt”. Fredrik, Mia, Ola, Paul och Simon menar
uttryckligen att fangelset och fangelsestraffet inte var ndgonting som avskriackte
dem innan de avtjdnade sitt forsta fangelsestraff. Paul menar tviartom att han
langtade till fangelset: Alltsa, jag ville till fangelset, sa sjukt var det. Jag ville bli
som min [sldkting, min anm.], jag sdg ju upp till han”. Fredrik beskriver det
svenska fangelset som ett ”paradis”, vid en jamforelse med fangelser 1 andra delar
av vérlden. Nils bild av fiangelset innan han avtjénade sitt fangelsestraff var att
fangelset ”(...) var nagonting lite annorlunda och det var inget som jag kommer
hamna i”. Idag, efter att ha avtjdnat sitt fangelsestraff, menar Nils att kidnslan av
att hamna 1 fangelse igen gér honom radd. ”Innan var det [fingelsestraffet, min
anm.] nagonting frimmande. Nu vet jag precis vad det dr och det ricker med en
gang och det dr inget ironiskt med det, utan det rdcker med en gang” (Nils).

Trots att inte samtliga respondenter for denna studie har begatt narkotika-
och/eller egendomsbrott, pekar resultatet for denna studie i samma riktning som
Freiburger och Iannacchiones (2011, ss. 369, 377) resultat — att Gverlag ar
fangelset och fiangelsestraffet inte ndgot som har avskriackt de sju respondenterna
for denna studie att fortsitta bega brott. Endast Adam och Nils uttrycker en radsla
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for fangelset och fangelsestraffet (Adam innan hans forsta straff och Nils efter sitt
straff).

Betydelsen av behandlingsprogram i fangelset

Av studiens samtliga respondenter uppger endast Adam, Simon, Mia och Paul att
de har genomgatt behandlingsprogram under nagot eller nagra av sina
fangelsestraff. Lipsey (2009, s. 143) menar att atgarder som fokuserar pa
radgivning och fardighetstraning snarare an kontroll och disciplin, har en battre
brottsforebyggande effekt. Pa liknande vis menar flera av studiens respondenter
att de har upplevt behandlingsprogram i fangelset som positiva och effektiva.
Fredrik, Nils och Ola genomgick inga behandlingsprogram under sina
fangelsevistelser. Dock, som beskrivits tidigare i analysen, tror Ola att
fangelsestraffet battre skulle kunna fungera som en vandpunkt om intagna far
genomga behandlingsprogram inne i fangelset.

Adam och Simon har genomgatt 12-stegsbehandlingen inne i fangelset (Adam
under sina tva senaste straff och Simon under sitt senaste). Paul genomgick
Motivationsprogrammet’ i fangelset, men menar att detta program inte gav honom
sa mycket. Istallet var det 12-stegsbehandlingen utanfor fangelset pa ett
behandlingshem som gav honom viktiga verktyg infor framtiden. Efter 12-
stegsbehandlingen menar Paul att han har levt helt drogfritt. Aven Adam och
Simon har positiva erfarenheter fran 12-stegsbehandlingen. Trots att Adam
aterfoll i drogmissbruket efter frigivning, menar han att behandlingen har varit till
nytta for honom: ”Det ar ju sa med 12-stegsbehandling, att det ar alltid nagonting
som fastnar. Aven om jag borjade knarka igen sa &r det anda lite som har satt sig
i huvudet”. Simon menar att 12-stegsbehandlingen har haft betydelse for att han
inte skulle aterfalla i brottslighet efter frigivning: ”Det har haft en betydelse (...).
Det har gett mig mycket verktyg pa vagen, att halla mig nykter och drogfri”. Aven
Lardén (2014, ss. 13-14) menar i sin sammanfattningsrapport att intagna som
fullfoljer 12-stegsbehandlingen i fangelset I6per minskad risk att aterfalla i
brottslighet efter frigivning, jamfort med de intagna som inte fullfoljer samma
behandling. Huruvida eller inte det &r 12-stegsbehandlingen som har fatt Adam,
Simon och Paul att upphora med droger och kriminalitet &r svart att konstatera.
Dock pekar denna studies resultat i en liknande riktning som Lardéns
sammanfattningsrapport: 12-stegsbehandlingen upplevs som en effektiv och
positiv behandling (a a). Simon menar dessutom att det var 12-stegsbehandlingen
som bidrog till att hans senaste fangelsestraff blev en vandpunkt for hans del.
Trots att Adam inte upplever nagot av sina fangelsestraff som en vandpunkt,
menar han att behandlingen inne i fangelset har varit en viktig faktor fér honom,
for att kunna forandra sin livssituation.

Mia genomgick behandlingsprogrammet BSF (Beteende Samtal Forandring)® inne
i fangelset och upplever att detta program har haft en betydelse infér hennes
frigivning.

Mia: Det var faktiskt ett jattebra program, var det alltsd. Jag borjade
med att titta lite p& mina beteenden, vad det var som gjorde att jag
betedde mig som jag gjorde och prata om det och sen forsoka forsta,
frén det att ha gjort forandring till hur jag inte skulle gora. Alltsa, det
var jattebra. (...)

7 ”Motivationsprogrammet ér for min och kvinnor som behdver motiveras till att genomfora en
forandring i sin kriminalitet/missbruk/beteende” (Kriminalvarden 2015-05-19b).
8 BSF ir en del av Motivationsprogrammet (se tidigare fotnot) (a a).
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I: Upplevde du att programmet BSF hade ndgon betydelse nar du
frigavs?

Mia: Men det tycker jag nog. Det tycker jag nog alltsa, for att dar fick
jag lite andra synsatt. Jag ténkte kanske lite mer innan jag handlade. Sa
det tycker jag absolut. Det var jattebra det programmet.

Det faktum att 12-stegsbehandlingen och programmet BSF upplevs som en viktig
och effektiv del av fangelsestraffet (och 1 Simons fall till och med som en
bidragande orsak till upplevelsen av fangelsestraffet som vindpunkt), gor det dn
mer viktigt att behandling likt denna startar i ett tidigt skede under den intagnes
fangelsevistelse samt att samtliga intagna ges mdjligheten att fullfélja program
likt dessa. Detta i enlighet med Lardéns (2014, s. 16) dvertygelse om att en tidig
start pa behandlingen &r en framgéangsfaktor for en minskad aterfallsrisk 1
kriminalitet efter frigivning.

Betydelsen av Kriminalvardens personal

I Laub och Sampsons (2003, s. 188) studie menar en intervjudeltagare att om en
fordndring ska uppstd i den intagnes liv inne i fdngelset, &r den intagne tvungen att
sjdlv fora denna fordndringsprocess framdt. P4 samma vis menar Simon att han
fick ta tag i sin egen situation inne i fangelset for att pa s séitt kunna forédndra sin
livssituation:

Det dr mycket jobb man behdver gora innan man hamnar utanfor
grindarna och alla 4r ju inte kapabla till att gora det. Jag fick ju ingen
hjélp av kriminalvardarna. Jag bad om det, alltsa jag skrev ett brev, men
jag fick inget. Vi har inte tid med dig, hit och dit. Vad fan &r det for
svar? Det &r for fan ingen kriminalvard. For ndr man har motivationen
att gora en fordndring, da ska man fan fa hjdlpen ocksa alltsd. Men det
fick jag inte, men jag hjélpte mig sjdlv mycket. S& det &r tack vare det
som jag sitter har idag.

Féangelsepersonalen har en viktig roll i att skapa en god fangelsemil;j6 for de
intagna, men personalen dr dven ett viktigt led i processen att dtgirder inne i
fangelset far en onskad positiv och brottsforebyggande effekt (Lerman & Page
2012, s. 504). Darmed é&r det av stor vikt att fingelsepersonalen verkligen har en
vilja av att jobba effektivt och tillsammans med de intagna, infor de intagnas
frigivning (a a). Ingen av studiens sju respondenter menar uttryckligen att
Kriminalvardens personal (ej inrdknat kontaktpersoner) har haft nagon direkt
betydelse for en minskad &terfallsrisk i kriminalitet efter frigivning. Simon menar
vidare att inte alla intagna #r formogna att hjilpa sig sjilv inne i fingelset. Aven i
Riksrevisionens rapport (2015, ss. 59, 61) menar man att det kan vara svart for en
intagen, som exempelvis har ett missbruk eller lider av psykisk ohélsa, att ta sig
an uppgifter sdsom att sjilv kontakta socialtjansten infor frigivning. I samma
rapport menar man dock att detta &r ett vanligt fenomen idag, att Kriminalvdrdens
personal uppmanar den intagne att sjilv kontakta externa aktorer infor
frigivningen (a a).

Trots det faktum att ingen respondent upplever Kriminalvardens personal
(generellt) som en positiv del av fangelseupplevelsen, forefaller det att
kontaktpersonen har haft en storre, om én begrinsad, betydelse for nigra av
respondenterna. Av samtliga respondenter menar alla forutom Fredrik att de har
haft en eller flera kontaktpersoner under ndgot av sina fangelsestraff. Mia och
Paul uttrycker tydligt att de har positiva erfarenheter fran den kontaktperson de
hade under sitt respektive fangelsestraff som upplevdes som en vindpunkt. Mia
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beskriver hur hon fick en underbar kontaktperson under sitt faingelsestraft: ”Jag
hade en underbar kontaktman pd [fdngelset, min anm.]. Alltsd, hon var helt
underbar. Jitte, jdtte, jdttefin kvinna som verkligen jobbade for mig”. Dock menar
Mia att kontaktpersonen inte hade nagon direkt betydelse nir hon frigavs fran
fangelset: ’Det tycker jag inte, nej. (...) Utan den dagen jag gick utanfor ddr sa
var ju kontakten bruten”. Aven Paul menar att han under sitt senaste fingelsestraff
fick en bra kontaktperson:

I: Hade den kontaktpersonen nagon betydelse for att du inte skulle
aterfalla i brott ndr du frigavs fran senaste faingelsestraffet?

Paul: Ja, han hade ju. Alltsd han var ju. Jag kommer ihdg nir min
[fordlder, min anm.] hade dott och jag skulle pé begravningen. Jag fick
aka pa begravningen men jag var bojad, och han hjélpte mig dér. Sé jag
kunde ldgga mitt liv i hans hand.

I: Upplevde du sé@ med nadgon annan anstélld eller kontaktperson?

Paul: Nej, nej, nej, nej. Alltsé det blev han.

Vidare menar Paul att kontaktpersonen kom in vid rétt tillfdlle i hans liv — under
det fangelsestraff som Paul tidigare har beskrivit som en vindpunkt:

I: Om han [kontaktpersonen, min anm.] hade kommit vid ett tidigare
fangelsestraff, tror du han hade haft lika stor betydelse da?

Paul: Alltsa, han, jag. Alltsd jag tror jag blev drogfri tack vare min
[fordlder, min anm.].

I: S& han kom in vid rétt tillfalle?

Paul: Han kom in vid rétt tillfdlle, ja.

Genom en bra relation till sin kontaktperson, kunde Paul fa stdd inne i1 fangelset,
vilket i sig skulle kunna vara en bidragande orsak till att han upplever detta
senaste fangelsestraff som en vindpunkt (Sampson & Laub 2005b, ss. 17-18).
Dock, av Pauls egen berittelse att doma, verkar kontaktpersonen istéllet ha
kommit in vid ratt tillfdlle 1 hans liv och ddrmed haft betydelse for honom. Detta
eftersom Paul vid denna tidpunkt hade bestdmt sig for att foréndra sin
livssituation. Denna slutsats stods dven av det faktum att Paul inte upplever att
ndgon annan i personalen eller ndgon tidigare kontaktperson har haft samma
betydelse (Porporino 2010, s. 72). P4 samma vis kan Mias kontaktperson ha haft
stor betydelse, eftersom hon kom in vid den tidpunkt i Mias liv da Mia var 6ppen
for en fordndring (a a).

Fortsdttningsvis menar Simon tvéirtom att han inte fick ndgon som helst hjélp av
sin kontaktperson: ”Han hjdlpte inte mig med ett skit. Han gjorde ingenting”.
Varken kontaktperson eller 6vrig personal har haft ndgon betydelse f6r Simon
infor hans tre frigivningstillfillen. Han menar vidare att en del av
Kriminalvardens personal dr fordomsfulla mot de intagna. Enligt Goffman
(2008/1961, ss. 15-17) finns det ofta en klyfta mellan de intagna och personalen,
vilket bidrar till att de intagna kan uppleva personalen som ohjdlpsamma och
overldgsna. Denna klyfta mellan intagna och personal skulle kunna vara en
forklaring till varfor Simon upplever Kriminalvardens personal som ohjdlpsamma
och fordomsfulla. Enligt Goffman ar det ocksa vanligt att en intagen i fangelse
inte fir kdnnedom om de beslut som fattas kring honom eller henne (a a). Adam
beskriver situationen pa samma sitt: ”Alltsd, pd en anstalt (...) tar de ett beslut
over huvudet pa en. Man har ingenting att sdga till om éverhuvudtaget. Har de
tagit ett beslut sd dr det sd. Det finns ingenting att gora at det”.
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Ola berittar att han under sina fangelsestraff hade en avig instillning till
personalen och att han dérmed till viss del blev bemott pd samma sétt tillbaka.
Han menar samtidigt att ingen av hans kontaktpersoner har haft ndgon betydelse
infor eller efter frigivning. Detta forklarar han med att han inte ville bli bittre pa
den tiden — han var inte beredd att ge upp den kriminella livsstilen. Det faktum att
Ola inte hade den egna viljan att foréndra sin livssituation under denna period, kan
ha bidragit till att han heller inte upplever att Kriminalvirdens personal har haft
nagon betydelse for honom (Laub & Sampson 2003, ss. 38, 145). Aven Adam
menar att han inte fick ndgon direkt hjalp av sin kontaktperson eller annan
personal infor frigivning: ”Det dr jag sjdlv som har fixat detta hdr, det dr inte de.
Jag ansokte om att fa lov att aka och kolla pa behandlingshemmet, alltsd en
sdrskild permission. (...) Men det fick jag inte gora”. Dock berdttar Adam att han
har fétt lite, lite, lite hjdlp” av sin kontaktperson. Han fick hjélp med att ringa till
socialtjdnsten och till behandlingshemmet. Nils berittar att inte heller han fick s
mycket praktisk hjélp inne pé fangelset infor sin frigivning. "Rent ménskligt”
upplevde han kontaktpersonen bra, men det var istéllet socialtjdnsten som hade
betydelse for honom infor frigivningen, for att han inte skulle aterfalla i ett
alkoholmissbruk och kriminalitet.

Enligt Kriminalvardens foreskrifter och allménna rad om fangelse (KVFS 2011:1)
30 §, ska en verkstillighetsplan upprittas for varje intagen individ i faingelset
inom 30 dagar frdn det att den intagne har skrivits in 1 fangelset. Det dr ofta den
intagnes kontaktperson som utformar planen tillsammans med den intagne, for att
forbereda den intagne infor frigivningen (Riksrevisionen 2009, ss. 53-54). Trots
det faktum att ingen specifik fraga stilldes till studiens respondenter under
intervjuerna angéende just verkstillighetsplaneringen, innehar denna diskussion
relevans for uppsatsen da den dven fokuserar pé relationen mellan personal
(framfGrallt kontaktperson) och intagna. Riksrevisionens tva rapporter (2009, s. 9;
2015, s. 59) pévisar att flera klienter saknar en verkstéllighetsplanering infor
frigivningen. P4 liknande vis menar flera av aktuell studies respondenter att de har
fatt bristfillig hjalp infor frigivningen. Simon menar uttryckligen att han inte fick
upprittad en plan inf6r sin frigivning: ”Det dr sd ndr man sitter inne pd anstalt sa
far man en tilldelad kontaktman. Inne pd anstalt som ska ta hand om ens drende.
En sadan hdr handlingsplan da om vad som hdnder sedan. Det fick inte jag. Inte
ett skit”.

Porporino (2010) menar avslutningsvis att det 4r av stor vikt att fangelsepersonal
fokuserar pé att stodja de intagna for att de ska upphdra med brottslighet,
dirigenom uppna desistance, samt inte aterfalla 1 kriminalitet efter frigivning.
Aven om en del av studiens respondenter upplevde bemétandet frén sina
kontaktpersoner bra eller relativt bra, dr det av stor vikt att denna stddjande
funktion inom Kriminalvirden fungerar inte enbart for en del intagna, utan
samtliga intaga for att pa sd vis underlétta faingelsestraffets position som en
eventuell vindpunkt (Porporino 2010; Sampson & Laub 1993).

DISKUSSION

Forskning som syftar till att studera fangelset och dess effekter bland intagna
genomfors med fordel med den kvalitativa metoden som verktyg. Detta for att
bittre finga individernas innersta upplevelser av fangelset och fangelsestraffet
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(Evans & Wallace 2008, s. 487). Da syftet med denna studie har varit att fainga
respondenternas innersta upplevelser och erfarenheter av fangelsestraffet, har
valet av den kvalitativa metoden — den semistrukturerade och narrativa intervjun
samt den narrativa analysmetoden — varit det sjdlvklara valet 4nda sedan studien
pabdrjades. Jag upplever att den kvalitativa inriktningen och ddrigenom
intervjuerna med Simon, Fredrik, Adam, Ola, Nils, Paul och Mia har varit en
styrka i denna studie och dven gjort studien unik i sitt slag. Aven om det i
kvalitativ forskning kan vara svért att gora en studie likt denna replikerbar samt
representativ for en hel population, har syftet med studien enbart varit att skildra
en bild av verkligheten (Bryman 2011/2008, s. 352).

Precis som med all forskning, har d&ven denna studie begransningar. Laub och
Sampson (2003, s. 9) har i sin forskning kring vandpunkter kombinerat ett
kvantitativt datamaterial med uppf6ljningsintervjuer, genomfoérda med 52 mén.
Forfattarna menar att denna kombination av kvantitativ och kvalitativ metod har
varit en styrka i deras forskning och pd samma sitt hade aktuell studie med storsta
sannolikhet forstarkts genom att dven inkludera kvantitativ metod, exempelvis
enkdtundersokningar riktade mot mélgruppen for studien (a a). Ytterligare en
begriansning med studien skulle kunna vara att samtliga respondenter har
kontaktats genom foreningen KRIS. Kanske hade studien fatt ett mer varierande
resultat om respondenterna hade hamtats fran fler féreningar eller verksamheter
an enbart KRIS? P4 samma sétt hade studien mgjligtvis kunnat fa en mer varierad
bild av verkligheten om andelen kvinnliga respondenter hade varit hogre. I aktuell
studie 4terfinns endast en kvinnlig respondent. Aven det faktum att endast sju
intervjuer har genomforts for studien kan vara en begrésning. Trots att syftet med
studien inte har varit att fa kvantitet i respondentantalet, hade ytterligare nagra
respondenter kunnat ge en tydligare bild kring fangelsestraffets betydelse och
eventuella position som viandpunkt.

Genom att 1 denna studie beskriva respondenternas upplevelser av
fangelsestraffets betydelse samt deras konstruktioner av fangelsestraffets
eventuella position som viandpunkt, kan denna studie pastas uppné kraven kring
validitet. Jag som intervjuare och ansvarig for studien kan dock inte med sékerhet
veta att respondenterna har varit uppriktiga i sina berittelser. P4 samma sétt kan
det vara svart att avgoéra om respondenterna har uppnatt desistance eller inte
enbart genom att intervjua dem. For studien har trovirdigheten i respondenternas
berittelse dock bedomts vara sa pass hog att samtliga intervjuer har inkluderats 1
studien (Carlsson & Carlsson 2010, s. 166; Hammersley 1992, ss. 69, 72).
Inledningsvis har 1 uppsatsen dven beskrivits hur fangelsestraffets eventuella
positiva inverkan samt dess eventuella position som vindpunkt inte har studerats 1
lika stor utstrickning som dess negativa inverkan pé intagna och deras framtida
liv (Soyer 2013). An mindre har dAmnet studerats i en svensk kontext. Denna
studie som dmnar fylla en del av denna lucka 1 forskningen, kan ddrmed pasts
uppfylla kravet for relevans (Hammersley 1992, s. 73).

En framatblick

Denna studie berdr ett &mne som inte tilldgnats s& mycket forskning tidigare,
framforallt inte 1 svensk kontext. Den tidigare forskning kring vindpunkter som
har aterfunnits for studien &r genomford i en internationell kontext och fokuserar
till stor del pa malgruppen ungdomar. Enligt Soyer (2013, ss. 91, 104-105)
uppfyller fangelsestraffet formellt kraven pé att vara en viandpunkt i individens
liv, vilket gor det dn mer viktigt att ytterligare studier i svensk kontext genomfors

36



for att inhdmta mer kunskap om fangelsestraffets betydelse samt dess position
som en eventuell vindpunkt. Detta for att béttre kunna forebygga dterfall 1
brottslighet bland de individer som friges frn fangelsestraff.

Infor framtida forskning inom dmnet kan denna studie ses som ett underlag och
min forhoppning ar dven att studien ska ge inspiration till forskare och andra
studenter att uppmarksamma dmnet. Framtida forskning inom &mnet kan med
fordel kombinera ett kvantitativt datamaterial (forslagsvis enkédtundersokningar)
med kvalitativa intervjuer. Detta fOr att i storre utstrdckning dn denna studie
kunna uppné generaliserbara forskningsresultat. Vidare kan framtida forskning
med fordel f6lja en relevant malgrupp for &mnet under flera ar och dérigenom
genomfora uppfoljande enkédtundersdkningar och/eller intervjuer. I sitt teoretiska
resonemang menar Sampson och Laub (2004, s. 296) att ett livsforloppsperspektiv
ar ett fordelaktigt perspektiv att inta om man vill identifiera faktorer (potentiella
vandpunkter) som dels leder till fortsatt brottslighet, dels leder till desistance.

Avslutningsvis ér det av stor vikt att forskningen kring fingelset och
fangelsestraffet 4ven framover stéller fragan: "What works?”. Detta for att fa en
bittre bild av vad inom fangelsestraffet som har en betydelse for en minskad
aterfallsrisk i kriminalitet efter frigivning (Farbring 2010, s. 28).

SLUTSATSER

Syftet med denna studie har varit att undersdka om fangelsestraffet har ndgon
betydelse for att tidigare intagna inte ska aterfalla i brottslighet efter frigivning
samt att undersoka om fangelsestraffet upplevs vara en vindpunkt i
respondenternas liv eller inte.

Framstills fingelsestraffet som en vindpunkt i respondenternas beriittelser?

I 1 kap. 5 § Fangelselag (2010:610) stér beskrivet att fangelsestraffet ska inriktas
pa dtgirder som ska forebygga aterfall i brott bland de intagna. Genom att
exempelvis erbjuda arbets- och utbildningsmdjligheter samt tillgang till
behandlingsprogram, arbetar Kriminalvarden for att minska aterfallsrisken i
brottslighet (Kriminalvarden 2015-04-24a). Aven om fingelsestraffet formellt kan
ses som en hdndelse (transition) som uppfyller kraven pa att vara en vandpunkt,
upplever inte alla respondenter 1 aktuell studie fangelsestraffet som en vindpunkt
(Soyer 2013, s. 104).

Endast Paul, Nils, Mia och Simon upplever fiangelsestraffet som en vindpunkt
(for Simon och Paul har endast det senaste fangelsestraffet varit en vindpunkt).
Mia dr den enda av dessa fyra respondenter som ndmner fangelsestraffet som en
viandpunkt i sin egen beréttelse. Nils, Simon och Paul ndmner féangelsestraffet som
en vandpunkt forst efter att detta specifikt har efterfragats under intervjun (dven
Mia vidhéller sitt svar efter denna specifika fraga). Nils tydliggor i sin beréttelse
att fangelsestraffet endast har blivit en vindpunkt for hans egen del. Sett till
bemotande fran familj, vinner och samhéllet har det inte varit en vindpunkt f6r
honom. Aven om Ola, Adam och Fredrik inte upplever nigot av sina
fangelsestraff som en vindpunkt, menar samtliga att de tror att fangelsestraffet
hade kunnat bli en vindpunkt for dem om fangelsevistelsen hade varit utformad
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pa ett annorlunda sitt — framforallt genom tillgang till behandlingsprogram, béttre
bemotande fran Kriminalvardens personal samt ldngre strafftid.

En vindpunkt kan dven vara av negativ karaktér, vilket i sin tur innebér att
fangelsestraffet 4ven skulle kunna fungera som en negativ vandpunkt (Carlsson &
Carlsson 2010, s. 166; Laub & Sampson 2003, s. 175). Simon dr den enda av
studiens respondenter som uttryckligen menar att hans tva forsta fangelsestraff har
haft en betydelse i att han aterfoll i brott efter frigivning. Aven om Simon inte
bendmner detta som en negativ vindpunkt, skulle dessa tva fangelsestraff
potentiellt kunna utgéra tva negativa vindpunkter i Simons liv. Detta genom att
fangelsestraffet (som transition) har utokat Simons mdjligheter att bega nya brott
efter frigivning, vilket 1 sin tur paverkar hans kriminella livsstil (trajectory) i en dn
mer negativ riktning (Sampson & Laub 1993, s. 8).

Har externa faktorer inverkan pa fingelsestraffets eventuella betydelse som
vindpunkt och i sa fall vilka?

Fangelsestraffet som hindelse (transition) kan ha storst betydelse om det intréffar
vid rétt tidpunkt i livet, d& den intagne dr mottaglig for en f6rdndring av sin livsstil
(Porporino 2010, s. 72). Vad som har foranlett att fangelsestraffet har blivit en
vandpunkt for Nils, Paul, Simon och Mia skiljer sig at. Dock tyder studiens
resultat (genom respondenternas egna beréttelser) pé att fangelsestraffet kom in
vid rétt tidpunkt i Mia, Paul och Simons liv och bidrog till att faingelsevistelsen
blev en vindpunkt for dem.

I flera av respondenternas berittelser har upplevelsen av fangelsestraffet som
vandpunkt till storsta del beskrivits uppsta till foljd av deras egen vilja till
forandring samt externa faktorers uppkomst och paverkan (Laub & Sampson
2003, s. 145). Paul menar att hans senaste fangelsestraff blev en vindpunkt till
foljd av hans fordlders bortgang samt hans egen vilja av att fordndra sin
livssituation. Simon menar pé liknande vis att hans senaste fangelsestraff kom in
vid rétt tidpunkt i hans liv — han hade nyligen drabbats av en allvarlig sjukdom
som fick honom att vilja foriindra sin livsstil. Aven Mia menar att hennes
fangelsestraff blev en vindpunkt till f61jd av tva trékiga besked — hennes (enda)
barn hade hamnat i ett drogmissbruk samtidigt som hennes forédlder hade fatt en
obotlig sjukdom. Dessa tva hiandelser bidrog till att Mias egen vilja av att fordndra
sin livssituation uppkom. Fangelsestraffet som hidndelse (transition) skulle
diarmed, utifrén studiens resultat, kunna ha storst betydelse 1 det fall straffet
intréffar vid rétt tidpunkt i individens livsforlopp (Porporino 2010, s. 72). P4
samma sdtt som Ashkar och Kenny (2008, s. 595) menar att fangelsestraffet som
ensam héndelse svarligen kan ha en positiv inverkan pé aterfallsrisken 1
kriminalitet, pekar denna studies resultat pd att externa faktorer (transitions) samt
den egna viljan, kan ha en stor inverkan pa huruvida eller inte fangelsestraffet
upplevs som en vindpunkt (och ddrmed dndrar individens livsbana 1 en ny
riktning). De externa faktorer som till synes verkar ha storst inverkan pé
fangelsestraffets betydelse som vandpunkt ar plotsliga och negativa sjukdoms-
och/eller familjerelaterade hiandelser. Diaremot verkar fangelsestraffet ha haft
betydelse som viandpunkt for Nils oberoende av externa faktorers paverkan, vilket
g0r att ovan slutsats ska ses med viss forsiktighet.
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Vilken betydelse har respondenternas fingelsevistelse/r och upplevelser av
denna/dessa for en minskad dterfallsrisk i kriminalitet efter frigivning?

Pa fragan om vilka faktorer som har varit betydelsefulla for att respondenterna
idag lever ett liv utan kriminalitet, &r det endast Simon som ndmner sitt senaste
fangelsestraff som en sddan faktor. Adam menar mer generellt att behandling,
bade inne 1 och utanfor fangelset, har haft betydelse for att han har kommit dit han
4r idag. Ovriga deltagare nimner faktorer som inte har ndgon direkt koppling till
fangelset och fangelsestraffet.

Trots att inte alla respondenter upplever fangelsestraffet som en vindpunkt, menar
samtliga respondenter forutom Ola att fangelsestraffet har haft ndgon form av
betydelse for dem. Flera respondenter vittnar om att fangelsestraffet har riddat
dem, exempelvis genom att de har fatt komma bort fran missbruket och
kriminaliteten utanfor murarna och dérmed fatt ”vila och éta upp sig”.

Nar det handlar om fangelsestraffets avskriackande effekt fran att fortsétta bega
brott, menar endast Adam och Nils att faingelset har avskrickt dem vid nagot
tillfille — Adam innan hans forsta fangelsestraff och Nils efter hans fiangelsestraff.
Ovriga respondenter menar att fingelsestraffet pa nigot sitt inte har verkat
avskriackande for deras del.

Av samtliga respondenter har alla forutom Fredrik haft en eller flera
kontaktpersoner under nagot av sina féangelsestraff. Mia och Paul &r de enda som
uttryckligen beskriver att deras relation till kontaktpersonen har varit vervdgande
positiv. Adam och Nils menar att deras kontaktpersoner hade en liten, om én
begrinsad, betydelse. Simon och Ola upplever att deras kontaktpersoner inte har
haft ndgon betydelse alls infor eller efter deras frigivning. Gemensamt for
samtliga deltagare &r att ingen upplever att Kriminalvardens personal (ej inrdknat
kontaktpersoner) har haft ndgon betydelse for en minskad aterfallsrisk i
kriminalitet efter frigivning.

Mia, Adam, Paul och Simon har genomgatt behandlingsprogram under nagot av
sina fangelsestraff. Mia, Adam och Simon har positiva erfarenheter fran
behandling inne i fangelset och menar att behandlingen har gett dem verktyg infor
framtiden for en livsstilsforandring. Simon menar dessutom att 12-
stegsbehandlingen i fiangelset dr en faktor som bidrog till att hans senaste
fangelsestraff blev en vindpunkt f6r honom.
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Bilaga 1: Informationsbrev

Hej!

Jag som genomfor intervjun heter Hanna Andersson Ljus och jag ldser
masterprogrammet i kriminologi vid Malmé hogskola. Intervjun kommer att
anvandas 1 min masteruppsats.

Min masteruppsats syftar till att undersdka om fangelsestraffet har haft
betydelse for att inte aterfalla i kriminalitet efter frigivning.

Min avsikt &r att intervjua personer som tidigare har suttit i fingelse i Sverige
tva ganger eller fler. Om du viljer att medverka i min intervju, berdknas denna
ta ungefir en timme. Intervjun kommer att spelas in pa dator om du samtycker.
Om du inte samtycker till att intervjun spelas in, kommer jag bara att skriva
minnesanteckningar.

Intervjun kommer att handla om dina erfarenheter fran dina fiangelsevistelser
samt hur dessa har paverkat ditt fortsatta liv.

Det kommer endast att vara jag, Hanna Andersson Ljus, som har tillgéng till
intervjun i sin helhet. Ingen obehdrig kommer att fa ta del av den. Nér jag sedan
skriver min masteruppsats kommer dina svar inte att kunna kopplas till dig. Nar
min masteruppsats dr fardig, kommer materialet att forstoras. Detta innebér att
intervjun och anteckningar kring intervjun, kommer att forstoras.

Ditt deltagande i studien &r helt frivilligt. Du kan nir som helst avbryta ditt
deltagande utan att beritta varfor och du kan ocksa vélja att inte svara pa vissa
fragor under intervjun.

Ytterligare information om studien kan ldmnas av mig, Hanna Andersson Ljus,
och jag kan nas pa: [e-mailadress] eller [telefonnummer].

Vid behov kan du ocksa kontakta min handledare Marie Torstensson Levander
pa [e-mailadress] eller [telefonnummer].

Hirmed tillfrigas du om deltagande i intervjun

44




Bilaga 2: Utlatande fran Etikradet vid Malm6 hogskola

1(1)
Malmd hdgskola/ Fakulteten for Halsa och samhaélle
Etikradet

Registrator/Adm sekreterare Lena Winslow

Utlatande
o 2015-02-13 Dnr HS60-
MALMO HOGSKOLA 2015/186:3
Titel: Fangelsestraff som vandpunkt?

Fangelsestraffets betydelse for att inte aterfalla i brottslighet

Student: Hanna Andersson Ljus
Handledare: Marie Torstensson Levander
Foredragande: Claes Andersson

Projektbeskrivning:

Bakgrund: Vandpunkter, eller “Turning-Points”, avser situationer som inneburit en positiv
riktningsforandring i individens livsféring. Fangelse kan innebéra en sadan Turning-Point.

Syfte och fragestéllningar: Studiens syfte ar att understka om en individs olika fangelsevistelser och
upplevelser av dessa har haft betydelse for en minskad aterfallsrisk i kriminalitet efter frigivning. Tre
fragestallningar ska besvaras: (1) Vilken betydelse har individens olika fangelsevistelser och upplevelser
av dessa for en minskad aterfallsrisk i kriminalitet efter frigivning. (2) Vilka faktorer i fangelset och
under fangelsevistelsen ar av en betydelse for att fangelsestraffet eventuellt ska bli en vandpunkt for
individen. (3) Har externa faktorer en inverkan pa fangelsestraffets eventuella betydelse som vandpunkt.
Metod: Semistrukturerade intervjuer med ca 10 vuxna individer som suttit i fangelse i Sverige minst tva
ganger och som genomforas efter ett informerat (muntligt och skriftligt) samtycke som dokumenteras
skriftligt. Kontakt med deltagande individer erhdlles via tre KRIS-féreningar i Skane. Intyg fran
verksamhetsansvariga inom KRIS har tillsammans med intyg fran handledare bifogats med ansokan.
Insamlad data kommer att forvaras pa ett betryggande satt under hela uppsatsarbetet och kommer
darefter att makuleras. Den fardiga uppsatsen kommer inte att innehalla personuppgifter som kan knytas
till enskild individ.

Bedomning:

Etikradet ber dig lagga till i informationsbrevet att materialet ska forstoras efter studien. Har inget ovrigt
att invdnda mot aktuell studie och vill avslutningsvis 6nska studenten lycka till med det fortsatta
uppsatsarbetet.

For Etikradet vid Fakulteten for halsa och samhalle, Malmo hogskola
Claes Andersson

Postadress Besoksadress Tel Fax Internet E-post

Malmé hogskola Malmé sjukhusomréade 040-665 74 54 040-665 81 00 www.mah.se etikradet@mah.se
Fakulteten for Jan Waldenstroms g 25

hélsa och samhalle

205 06 Malmd
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Bilaga 3: Intervjuguide

Livet innan forsta fangelsestraffet

Vilket ar ar du fodd?

Hur sag ditt liv generellt ut innan din forsta fangelsevistelse?
Hur kommer det sig att du hamnade i kriminella banor?

Hur sag du pa fangelset och fangelsestraffet innan din forsta fangelsevistelse?

Livet under de olika fangelsevistelserna
Hur manga ganger har du suttit i fangelse i Sverige?
Vad har foranlett de olika fangelsestraffen?
Hur lange, ungefér, satt du i fangelse vid de olika tillfallena?
Hur gammal, ungeféar, var du nar du blev intagen vid varije tillfalle?
Hur sag ditt liv ut i samband med de olika fangelsevistelserna (exempelvis
arbetssituation, boendesituation och familjesituation)?
Hur upplevde du fangelset och fangelsestraffet under dina forsta fangelsevistelser
(ej den senaste)?
Skiljde sig denna upplevelse fran hur du sag pa fangelset och
fangelsestraffet innan din forsta fangelsevistelse? Om ja, pa vilket vis?
Vad var din upplevelse av fangelset och fangelsestraffet under din senaste
fangelsevistelse?
Skiljde sig denna upplevelse fran dina tidigare upplevelser? Om ja, pa vilket
Vis?
Vad var det som fick dig att bega nya brott, och darmed hamna i fangelse igen,
efter dina forsta fangelsevistelser (ej den senaste)?
Upplever du att dina fangelsevistelser hade nagon roll i att du begick nya
brott efter frigivning? Om ja, pa vilket vis?
Hur upplevde du bemdétandet fran anstallda inom Kriminalvarden, som hade
nagon form av kontakt med dig, under dina olika anstaltsvistelser (exempelvis
kontaktperson och behandlingspersonal)?
Andrades denna upplevelse under de olika fangelsevistelserna? Om ja,
varfor och pa vilket vis?
Upplever du att personalen hade nagon betydelse for att du efter frigivning
inte skulle fortsatta med kriminalitet? Om ja, pa vilket vis? Om nej, varfor

inte?
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Vilka behandlingsmetoder/behandlingsprogram genomgick du under dina
fangelsevistelser?

Hur upplevde du dessa?

Upplever du att dessa gav dig verktyg for att inte aterfalla i kriminalitet efter

frigivning? Om ja, pa vilket vis? Om nej, varfor inte?

Livet efter det senaste fangelsestraffet
Hur ser du pa fangelset och fangelsestraffet nu, efter din senaste fangelsevistelse?
Ar upplevelsen annorlunda jamfort med dina tidigare upplevelser? Om ja,
pa vilket vis?
Hur ser ditt liv ut idag?
Vilka faktorer upplever du har hjélpt dig att komma dit du befinner dig
idag?
Nu i efterhand, upplever du att dina olika fangelsestraff har hjélpt dig att
komma dit du befinner dig idag?
Skulle du séga att dina fangelsevistelser (eller ndgon av dem) har varit en
vandpunkt i ditt liv?
Om ja, vad inom fangelsestraffet har varit mest betydelsefullt for
dig?
Om nej, upplever du att fangelsevistelserna hade kunnat vara en
vandpunkt om du hade upplevt dem annorlunda/haft andra
erfarenheter fran dem? I sa fall hur?
Generellt, upplever du (idag) att fangelsestraffet har en viktig roll i samhallet? Om

ja, pa vilket vis?
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