Monica Lewmsky fick
pris for sitt arbete mot
athat
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Pa Sverigebesok.

Monica Lewinsky blev kind i hela virlden pa det
brutalaste av sitt. ’Det fanns stunder nar doden
framstod som den enda utvagen”, berittade hon under
ett Sverigebesok pa fredagen, da hon prisades for sitt
arbete mot nathatet.

Nathatet kan fa grymma konsekvenser. I september 2010
drev det den tonarige Tyler Clementi att hoppa fran George
Washingtonbron i New Jersey. For Monica Lewinsky blev



hiandelsen en obehaglig paminnelse om hennes eget liv
under 1990-talets sista ar.

— Det fanns stunder nar doden framstod som den enda
utvagen, sager hon.

Clementis sjalvmord gjorde att Lewinsky beslot sig for att
bryta en decennielang tystnad, och sa smaningom borjade
hon anvanda sin egen berattelse for att kimpa mot hat och
hot i sociala medier.

Monica Lewinsky blev pa ett brutalt satt kand i hela varlden
av skal som var simre an de flesta man kan forestalla sig;:
som praktikanten som hade ett forhallande med USA:s
president Bill Clinton.

— Inte en dag gar utan att jag paminns om mitt stora misstag
att bli kar i min chef nar jag var 22. Jag ar den enda 6ver 40
som inte vill bli 22 igen, sade Lewinsky under ett
seminarium i Stockholm pa fredagen.

Hon var bjuden till Sverige av affarsnatverket Klara K for att
motta det nyinstiftade Pingvinpriset for sin aktivism mot
nathat.

— Det var forsta gangen en nyhet spreds stort pa natet. For
mig personligen innebar det att jag 6ver en natt gick fran att
vara anonym till att bli forodmjukad over hela varlden.

» »

Hon blev stamplad som “hora”, slampa”, "fet” och —
presidentens beryktade ord — "den dar kvinnan”, berattar
hon.

— Det var latt att glomma att den dar kvinnan” var en
person med kanslor.



Pa den tiden fanns inte sociala medier, och nitmobbning
var inte ens ett begrepp, men det fanns ryktessajter och
chattgrupper, och mejl kunde spridas brett.

Monica Lewinsky forlorade sitt rykte och sin vardighet och
var nara att forlora sitt liv.

Men det fanns hopp, visade det sig, och det ville Monica
Lewinsky formedla i sitt anforande pa fredagen.

Hennes resa ut ur forodmjukelsens fortvivlan har varit lang,
skakig och med manga hinder, men sa har langt har hon
kommit. Hon star pa fastare mark, och hon vill astadkomma
forandring.

— Det ar dags att ingripa pa natet och i var kultur. Vi har en
empatikris och behover odla var medkansla. Skam overlever
inte empati.

— Sociala medier kan riva ned oss, men de kan ocksa bygga
upp 0ss.

Sa, ja: Monica Lewinsky finns pa Twitter.
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